L'obésité
des jeunes

Ressources gratuites pour les professionnels

100 témoignages

pour comprendre




200 vidéos de 1 a 3 minutes
- Témoignages de jeunes en surpoids et de leur famille

- Interviews de professionnels de la prise en charge de I'obésité infantile
- diététiciennes,
- enseignants en activité physique adaptée,
- infirmieres,
- médecins libéraux et hospitaliers,
- psychologues...

réparties en 6 themes
Le diagnostic * * Manger - Bouger
Le rapport aux autres - La prise en charge

a utiliser
- en éducation thérapeutique avec les jeunes et/ou la famille

- pour introduire une discussion collective
- pour mettre en situation sans exposer
- pour répondre a une difficulté de parole

- dans la formation des professionnels

- pour analyser des témoignages d'enfants ou de parents
- pour évaluer sa pratique grace aux interviews de speécialistes

Vidéos accessibles
gratuitement

www.obesitedesjeunes.org
Inscription réservée aux professionnels
de santé et du secteur sanitaire et social
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