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Le PNNS : un programme de 
promotion de la santé 

•  Mis en place en 2001 pour 5 ans 
•  Reconduit en 2006 puis en 2011  

•  Inscrit dans la loi en 2010    =>  
dorénavant permanent 

•  des principes et des valeurs  

•  4 objectifs nutritionnels 
prioritaires 

•  4 axes stratégiques 



Un vrai programme de promotion de la santé 
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Individu : 

-  biologique 

-  psychologique 

-  comportements 

- - 

               Déterminent : 
 
-  ce que l’on mange (type, 
qualité, quantité , prix) 
-  comment on le mange 
-  avec des effets sur la santé 

Un programme très productif 



Septembre 2004 
3,5 millions d’exemplaires 700 000 exemplaires 

Septembre 2005 
900 000 exemplaires 

Septembre 2004 
1,2 millions d’ exemplaires 

Pour tous Pour tous Parents enfants 0-18 
ans 

Adolescents 

  Femmes enceintes 

Les guides du PNNS 

+ de 55 ans Aidants PA Précarité 





290 000 exemplaires 
52 000 exemplaires 

adultes enfants Plus de 55 ans femmes enceintes 

Guides alimentaires accompagnant 
les guides grands publics 

Les synthèses du PNNS 

25 000 exemplaires 
 par synthèse 

Outils pour les professionnels (1) 

Documents d’accompagnement 
des campagnes PNNS 



Outils pédagogiques pour les professionnels de 
l’éducation et du social (3) 

Mallette pédagogique 
collège 

Classeur pédagogique 
travailleurs sociaux 





Pour le surpoids pédiatrique 
 http://inpes.santepubliquefrance.fr/ 

Bases pour  
une prescription adaptée

ctivité physique
et obésité de l’enfant
A
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Un logo et des chartes 





Entreprises PNNS 



Entreprises PNNS 



  

http://social-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/le-programme-national-

nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels 
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nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels 
 






