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Le PNNS : un programme de
promotion de la santé
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. Mis en place en 2001 pour 5 ans
. Reconduit en 2006 puis en 2011

. Inscrit dans la loi en 2010 =>
dorénavant permanent

. des principes et des valeurs
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. 4 axes strategiques




Un vrai programme de promotion de la santé
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Un programme tres productif



Les guides du PNNS
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Fiches conseils diffusées en début 2009
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Outils pour les professionnels (1)

Guides alimentaires accompagnant

les guides grands publics

Pévention

Les synthéses du PNNS

25 000 exemplaires
par synthese
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nutrition et cancer

adultes
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Documents d’ accompagnement

des campagnes PNNS
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enfants

poura sané de [enfant

Plus de 55 ans femmes enceintes

| LA SANTE VIENT EN MANGEANT ET €N BOUGEANT n

Livret d’'accompagnement
destiné aux
professionnels de santé
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TATSLEE et votre pratique

poura samé

Produits sucrés, féculents
et vos patients
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Outils pédagogiques pour les professionnels de
I” éducation et du social (3)

Mallette pédagogique
college

Classeur pédagogique

travailleurs sociaux
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Accueil = Manger Mieux = Vosoutils = Fabrique a menus

Voir la version accessible

m La Fabrique a menus A FABRIQUE PERSO

Avec la Fabrique & menus, fini la panne d'inspiration ! Découvrez des idées de menus de _—
saison variés pour manger équilibré toute la semaine en accord avec les repéres W (7,\,
nutritionnels du Programme National Nutrition Santé. =
—— L T U SE——

VOR UN
EXEMPLE

CHOISISSEZ VOS CRITERES POUR PERMETTRE A LA FABRIQUE
DE VOUS PROPOSER DES MENUS :

SN
FABRIQUES
Votre semaine ? Pour combien ? LES MENUS ?
-

| W Déjeuner ¥ Diner l < \/OR LES MENUS
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Pour le surpoids pédiatrique

http://inpes.santepubliquefrance.fr/
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Surpoids de I'enfant:

le dépister et en parler précocement

Tout professionnel de santé en contact avec des enfants ou des adolescents
peut étre amené  identifier un surpoids voire une obésité chez un jeune venu
en consultation pour un motif qui n'a parfois - apparemment du moins - rien
4 voir avec sa corpulence. Le dialogue qui peut alors s'amorcer autour de
la question du poids est un moment important pour aboutir  une prise de
conscience partagée par les parents et le jeune.

Chaque consultation peut étre l'occasion
d’aborder la question du poids

I peut s'agir de répondre 4 une demande d'emblée explicite d'une famille, venue consulter pour
ce motif soit ¢ it sur | ils d'un au i ¢

Parfois, ce n'est que dans un deuxiéme temps que le motif de la consultation S'avére étre en lien
avec le surpoids (par exemple, une demande de dispense de sport, un probléme orthopédique, RECOMMANDATIONS SU

e ET LACTIVITE PHYSIOUE |

SOUR LES ENFANTS
ET LES ADOLESCENT

ou de la famille permet d'établir un climat
§

du poids.

La courbe de corpulence,
un outil pour amorcer le dialog
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La courbe de corpulence permet d'identifier

précocement un surpoids en train de se  Lasurveillancesyd

constituer, c'est une information essenticlle st recommand

qui doit étre accessible 4 tout intervenant  trois fos par an)

dans I santé de lenfant, via le carnet de  Jes adolescents:

santé. Celui-ciconstitue e meilleursupportdu
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de I'enfant, personnels de santé scolaire, de  * duel que soit e
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ﬂ *« ® Santé
publique

Un geste simple pour repérer
et prévenir le surpoids et I'obésité
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RS e 200 o s . Des pistes pour accompagner
les enfants et leurs familles

page 2 Le surpoids et I'obésité des enfants,
des enjeux majeurs de santé publique

Bases pour
une prescription adaptée

page 3 L'indice de masse corporelle
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COLLECTIVITES LOCALES

Les enjeux d'une politique territoriale de santé,
se mobiliser, s'inspirer...

DU SECTEUR SOCIAL

Dédié aux professionnels du secteur social.
Educateurs, Animateurs, CCAS...

» En savoir plus

PROFESSIONNEY S
DE SANTE

Rappeler les déterminants de I'état nutritionnel,

PROFESSIONNELS

inciter a la pratique d'activité physique et
DE L, EDU C A.'. ION accompagner les patients...
. . » En savoir plus
Cerner les compor I I¢ des ]
plus jeunes, se mobiliser dans les écoles,

s'inspirer...

» En savoir plus

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANT

Le PNNS en détail, la labellisation action/document,
les villes actives...

» En savoir plus




Un logo et des chartes
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Les objectifs du réseau et formalités d’obtention de
la charte

Objectif : engager les chefs d’établi 1ts 3 développer des nutrition santé

conformes au PNNS au profit des salariés de leurs entreprises.

La charte "Etabllssernents actifs du PNNS" s'adresse aux

établi inistrations de plus de 50 salariés appartenant a une
entité de plus grande dimension, mais qui s'engage pour le seul site
signataire. Ceci exclut une seule entité administrative d'un site (par
exemple, le service marketing seul, un siége d'usine, un établissement
scolaire, le seul siege social d'un groupe, une administration
déconcentrée de I'Etat...)

La charte « Etablissements actifs du PNNS » est signée par le directeur
général de I'Agence régionale de santé du lieu d'implantation de
I'établissement. Cela permet de valoriser I'ancrage régional de
I'établissement.

Procédure d’adhésion a la charte "Etablissements actifs du PNNS"

Pour devenir signataire, le chef d'établissement (ou d’administration) doit adresser au Directeur
général de I'Agence régionale de santé du lieu d'implantation de I'établissement, a l'intention du
correspondant du Programme national nutrition santé, une lettre mentionnant son intention de
signer la charte.

La lettre doit comprendre :

« une présentation succincte de I'entreprise (secteur d'activité, nombre de salariés, nombre de

lieu d'implantation en France)
= loe ranrdnnnéec de Ia nerennne dédcinnée ail esin de I'étahliceement ramme rarreennndant

PROGRAMME NATIONAL
NUTRITION SANTE

A LA DECOUVERTE
DU PNNS

LABELLISATION

DEMANDER LE LOGO
POUR UN DOCUMENT
OU UNE ACTION

La démarche a suivre

ACTIONS COLLECTIVES

REJOINDRE

LE RESEAU

DES VILLES
ACTIVES g

Découvrir les objectifs du réseau




Entreprises PNNS

Type Déposés Nom des signataires
Distributeurs 5 Scamark, Casino
Boissons sucrées 4 Orangina Schweppes, Unijus
Paul, Quick, Davigel + 1 accepté non
Restaurateurs 7 signé
Marie, Maggi, Findus, Thiriet, Uncle
Fabricant de plats préparés 7 Ben's
FICT, Herta, Fleury Michon, Henaff,
Fabricant de produits animaux 6 Bleu Blanc Cceur, Créolailles
Adepale, Mars chocolat France, Prince,
Fabricant de produits sucrés 7 Kellogg's, Cereal Partner France
Socrema, P'tit Louis, Kiri, La Vache qui
Fabricant de produits laitiers 7 rit, Taillefine
Fabricant de produits gras 3 St Hubert, Lesieur, Unilever (gras)
Autres 5 Nestle produits infantiles, Mc Cain
Total 51
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Entreprises PNNS

Nutrimen Fourchette des Signataires
t engagements
Lipides De -5 % a -11%, (jusqu’a | Casino, Scamark, Davigel, FICT,

-43%)

sur charcuteries, margarines,
fromages, biscuits,
patisseries...

Findus, Fleury Michon, Thiriet,
Henaff, Herta, Kir1, La vache qui
rit, Maggi, Paul, P'tit Louis, St
Hubert, Prince, Mars Chocolat,
(18/34)

Acides De -3% a -10%, Findus, Fleury Michon, Bleu
gras Suppression de 1’huile de | Blanc Ceeur, Henaff, Thiriet,
saturés palme sur viande, Lesieur, Prince Marie, Mars
margarines, chips, charcuteries, | chocolat, Mc Cain, St Hubert,
plats préparés. .. Unilever (fat products) (12/34)
Acides Suppression des huiles Casino, Scamark, Davigel,

gras frans

gwn er,
ouger
PRrOGRAUNE
N A
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SANTE

hydrogénées ; AGT<1% ,
<3% du contenu en

lipides (sur produits préparés,

margarines, charcuteries...)

Fleury Michon, Thiriet, Herta,
Lesieur, Marie, St Hubert,
Unilever (fat products) (10/34)
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ACTUALITES PNNS [

m Conférence finale de la « Joint action on nutrition and physical activity »(JANPA) le 24

novembre 2017

Depuis 2015, 26 pays européens travaillent ensemble dans le cadre de JANPA dans l'objectif de contribuer & stopper
|'augmentation de la prévalence d'obésité et de surpoids chez les enfants en Europe. Avec une coordination générale par
I’ANSES et la DGS, les travaux ont porté sur des aspects de prospective économique du sujet, sur la sélection des meilleures
pratiques d’interventions précoces et a I'école, sur I'utilisation de I'information nutritionnelle et le suivi de la composition
nutritionnelle des aliments. Les résultats et les perspectives dégagés par ces travaux seront présentés et discutés lors d'une
conférence finale le 24 novembre 2017 a Paris, en présence du Commissaire européen a la santé et a la politique des
consommateurs et de la ministre des solidarités et de la santé.

Pour en savoir plus et s’inscrire voir : http://www.janpa.eu/news/FinalConference.asp

m Publication par I’Agence nationale de santé publique (ANSP) du rapport ESTEBAN -
chapltre corpulence

I’environnement, la biosurveillance, l'activité physique et la nutrition) sur la corpulence. En 10 ans, la prévalence du

surpoids et de |'obésité est restée stable chez les adultes (18-74 ans) a 49 % comme celle de |'obésité a 17 %. Il en est de
méme chez les enfants de 6 a 17 ans : 17 % en surpoids dont 4 % d’obéses. Les inégalités demeurent avec un gradient de
a prevalence du surpoids et de I'obesite selon le niveau de diplome de l'individu adulte ou, pour les enfants, de ses parents.
Par exemple, cette prévalence est de 23,2 % chez les enfants dont les parents n‘avaient pas de dipldme ou avait obtenu un
dipléme inferieur au baccalauréat contre 8,9% chez ceux dont les parents ont obtenu un diplome bac+3 ou plus. Cette
différence s’est amplifiée chez les gargons durant cette decennle

Consulter le rapport : !
de-sante-sur-I- envnronnement la-biosurveillance-I- actnvnte hysique-et-la-nutrition-Esteban-2014-2016

Consulter le Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire : http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2017/13/2017 13 1.html

m Publication par I’ANSP du rapport ESTEBAN - chapitre activité physique et sédentaritée
L'’ANSP-Santé Publique France a mis en ligne le 26 septembre 2017 les résultats du chapltre « act|V|te phy5|que et
édentarité » du volet « Nutrition » de |'étude epan e ésulta mettent en lumiére des niveaux d’'a & phvsique
encore faibles et une sédentarité élevée chez les adultes et les enfants résidant en France métropolitaine en 2015, ainsi
qu’une dégradation quasi-générale de ces indicateurs au cours des 10 derniéres années. Cette dégradation est plus
prononcée chez les femmes et les enfants. 53% des femmes en 2015 contre 63 % en 2006 pratiquent une activité phy5|que
recommandations en 2015.

Pour consulter le rapport :
cante/2017/Ffiide-Ade-canfe-ciir-l-environnemenit-la- hmeurvplllznrp I_acrtivite-phveicarie-et-la-niifrition-Ectehan-2014-2016-Chanitre-Activite-




m Publication du rapport d’Evaluation du PNNS 2011-2015 et du plan obésité 2010-2013
Ce rapport de l'inspection générale des affaires sociales (IGAS) a été mis en ligne le 3 octobre 2017. Il souligne notamment
le besoin de modification de la gouvernance du programme pour une intersectorialité renforcée. Les conclusions et
recommandations de cette mission contribueront a la réflexion pour I'élaboration du prochain programme national relatif a la
nutrition et a la santé, en proposant des priorités a retenir en termes d'organisation, de stratégies et de ressources.
Consulter le rapport : http://www.igas.qouv.fr/spip.php?article622

m Publication de I'avis de I’Anses sur les résultats INCA3
L'’Agence nationale de sécurité sanitaire de |'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses) a publié le 12 juillet 2017
un avis relatif a « la tr0|5|eme étude individuelle natlonale des consommations allmen’calres (Etude INCA3) ». Les Frangais
ssiette des

s Frangals
: la moitié

des adolescents de 11 a 14 ans, deux tiers des adolescents de 15 a 17 ans et plus de 80 % des adultes de 18 a 79 ans sont

concernés. En sept ans, depuis |I'enquéte INCA2, le temps quotidien passé devant un écran, hors temps de travail, a

augmenté de 20 minutes en moyenne chez les enfants et d’1h20 chez les adultes.

Consulter I'avis et le rapport de I’Anses : https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf

m Les Etats généraux de I'alimentation (EGA)
Annoncés par le Président de la République en juin 2017 et lancés le 20 juillet 2017, les Etats généraux de l'alimentation
s’‘organisent en deux chantiers déclinés en 14 ateliers thématiques. Ils se déroulent entre la fin du mois d'ao(t et la fin du
mois de novembre 2017.
- Le premier chantier consacré a la création, a la répartition de la valeur et a la possibilité pour les agriculteurs de vivre
dignement de leur travail s’est terminé fin septembre. Il a fait |'objet d’annonces du Président de la République le 11 octobre
- Le deuxiéme chantier, en octobre et novembre porte sur une alimentation saine, slre, durable et accessible a tous.
Une consultation publique permet via Internet d’enrichir la réflexion (https://www.egalimentation.gouv.fr/). L'atelier 9
intitulé « Faciliter I'adoption par tous d'une alimentation favorable a la santé » pour lequel la Direction générale de la santé
est rapporteur, est réuni sous la présidence de Mme Dominique Voynet (Igas). Il comprend une soixantaine de personnes
représentant |'ensemble des parties prenantes ; acteurs économiques, associatifs, partenaires sociaux, collectivités
territoriales, Etat et ses agences, ainsi que des experts.

Pour accéder aux précédentes lettres <« Actualités du PNNS » : http://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-




Kt — Evolution 2000-2009 des ventes de sel en France

150 +
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
O Sel vendu en GMS de table @ Sel IAA et RHF

400

350 - = 522 4
300 -

250 14 72,2

200 - 60,7 _

Excluding exports and salt from imported prepared foods : including salt from exported prepared foods
Total : 392Kt en 2000, 322 Kt en 2009

Source : d’aprés données du rapport d’activité 2010-2011 du comité des salines de France




Impact global sur le marché

(source : OQALLI, 2012)

» 1650 tonnes de sel

+ 9320 tonnes de sucres

« 7127 tonnes de lipides

+ 1283 tonnes d’acides gras saturés

« + 283 tonnes de fibres

- Chaque année, est retiré du marché :
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