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Maison d’Education & [Alimentation
Durable - Mouans-Sartoux

Projet Alimentaire Territorial de Mouans-Sartoux
Tendre a I'autosuffisance alimentaire en respectant santé et environnement
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=iwl| Définition de lalimentation durable ?

Définition de « Régimes Alimentaires Durables » par la

FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations),
novembre 2010

Les regimes alimentaires durables sont des régimes
alimentaires ayant de faibles conséquences sur
I’environnement, qui contribuent a la sécurité
alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’a une vie saine
pour les genérations préesentes et futures. Les régimes
alimentaires durables contribuent a protéger et a
respecter la biodiversité et les écosystéemes, sont
culturellement acceptables, economiquement
équitables et accessibles, abordables, nutritionnellement
surs et sains, et permettent d’optimiser les ressources
naturelles et humaines.
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&l Objectifs généraux de [a MEAD

.Porter le Projet Alimentaire Territorial (PAT) de la commune
.Tendre vers ’autonomie alimentaire du territoire

.Développer I'alimentation durable pour allier respect de I’environnement
et de la santé de tous

.Sensibiliser aux enjeux de I’alimentation durable

.Partager les projets et les initiatives en vue de leur essaimage
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&=l| Cing axes d’action de [a MEAD

[Agriculture
.Conservation
.Education
-Recherche-action

.Disséemination g
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oive €1 rFicutture
VILLE DE MOUANS- SARTOUX .

.Objectifs

— Renforcer I’agriculture locale et biologique

— Structurer les filieres de proximité
Actions

— Rehabilitation des terres agricoles

— Installation d’agriculteurs via appel a
candidature

— Groupe local AGRI-URBAN de travail sur les
systemes alimentaires en milieu urbain : |
circuits de commercialisation de proximité,
création d’emplois...
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| Axe 2 : Conservaﬁon—tramformaﬁon
.Objectif

— Créer un laboratoire de transformation collectif a 'usage des
agriculteurs et de la régie agricole pour assurer la viabilité
économique des exploitations et ’lautonomie alimentaire

.Actions
— Essais de surgélation en cuisine

— Essais de pasteurisation pour les cantines

— Formatage du projet en lien avec les partenaires
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il Axe 3 : Education & l'alimentation durable

.Objectif
-Développer I’éducation et la sensibilisation aux enjeux de
—I’alimentation durable, pour tous les publics

Actions
— Actions aupres des enfants et des jeunes

— Actions aupres des familles

— Actions de sensibilisation en entreprise pour le
commerce équitable et I'alimentation durable

— Actions de sensibilisation aupres du grand public
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ewl|  Axe 4 : Recherche-action

.Objectifs

- Documenter le projet alimentaire, analyser les facteurs de
réussite et expérimenter de nouvelles voies grace a I’'appui de la
recherche scientifique

Actions

— Partenariats avec des instituts de recherche (INRA Avignon,
Université de Pau, Université Cote d’Azur)

— Accueil de théses et stages

— Organisation

de collogues et conférences .

ay LAREGIE

Manger bio a Mouans-Sar}pux
Bienvenue sur le sitede la restauration locale, dutable et
100% bio depuisle 1er janvier 2042a v

A
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Axe 5 : Dissémination

.Objectifs

— Essaimer le projet, diffuser les résultats a tous, partager nos expériences et
outils méthodologiques

.Actions
— Médias et supports (site internet, plaquette et documentation)

— Accueil de collectivités et visites de nos projets, réseaux national
et européeen

— Formation Chef de Projet Alimentation Durable option e

Collectivités (DU Mouans-Sartoux/Université Cote d’Azur) gg;g%éiszlag

— Expositions, rencontres, événements et conférences

»

NGER BTO T DURABLE
mA A MOUANS-SARTOUX
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Cantine 100% Bio

* Des cantines 100% bio depuis le 1*" janvier 2012 a co(it constant

Des menus qui appliquent les 9 reperes du PNNS

* 3 des 5 portions de fruits et Iégumes servis chaque jour

* Des produits bruts uniquement et frais tres majoritairement
* Une régie municipale agricole qui produit 85% des besoins

* Une diminution du gaspillage de 80%

Le repas du jeudi sans protéine animale
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&l Eduquer les enfants

AcCccombagneme oducCa (] ONS
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&l Enquéte auprés des foyers

Changements d’habitudes alimentaires (2013 - 2016)

.85 % des familles disent avoir changé leurs pratiques

—Plus de local, de bio ; plus sain et équilibre
.13 % mangent toujours bio (x2 depuis 2013)
.63 % mangent souvent ou toujours bio
.31 % vont chez un producteur local chaque semaine

.99 % de satisfaction du projet alimentaire dans les
cantines
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)| Déft Familles & Alimentation Positive

* Accompagner 17 familles réparties en 3 équipes
dans un défi pour trouver le meilleur moyen de
manger Bio sans dépenser plus

* 2 relevés de prix

* des formations et rencontres: reperes
nutritionnels, cuisine, jardinage, gestion...
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=l Jardins partagés et incroyables comestibles

* Jardins familiaux 22 parcelles attribuées. et 2x 12
parcelles au pied de logements sociaux

* Incroyables comestibles dans le
Ces 2 actions sont en lien avec les composteurs
en pied d’immeubles.
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&l  Lieu d’action et contact

Ville de Mouans-Sartoux (Alpes-Maritimes - 06370)

Domaine de Haute-Combe, sur le site de production de la régie
municipale agricole

Gilles Pérole

gilles.perole(@mouans-sartoux.net




