
« L’épidémie d’obésité est un fléau de santé publique qui ne cesse 
de s’amplifier et qui touche inégalement les populations tant les 
déterminants sociaux, environnementaux, économiques ou génétiques 
sont importants. 
C’est une maladie de personnes vulnérables dans une société 
d’abondance. 
Le système de soins doit s’adapter à l’épidémiologie de l’obésité 
et plus singulièrement à la prévalence accrue de ses formes les plus 
sévères, qui concernent près de 4% de la population adulte. »

http://www.sante.gouv.fr/centres-specialises-et-centres-integres-
pour-la-prise-en-charge-pluridisciplinaire-des-patients-atteints-d-
obesite-severe-ou-multi-compliqueeorganisation-des-filieres-de-
prise-en-charge-dans-les-regions.html

Pour ce faire, dans le cadre du Plan Obésité 2010-2013 et sous l’égide 
des Agences Régionales de Santé (ARS), 37 centres spécialisés obésité 
(CSO) ont été créés sur l’ensemble du territoire national. 
En région PACA, 2 CSO existent : à Marseille pour PACA Ouest et Nice 
pour PACA Est. 

Le CSO de Nice, dénommé CERON : Centre d’Études et de Recherche 
sur l’Obésité de Nice Côte d’Azur est animé par le Pr Sadoul et regroupe 
au sein d’un comité de pilotage les professionnels ressources dans la 
prise en charge de l’obésité sévère. Les référents sont le Dr Gastaud 
pour la pédiatrie, le Pr Gugenheim pour la chirurgie bariatrique, le 
Pr Sadoul pour la médecine adulte.
Une équipe de coordination anime ce centre : Mme Iris Cau au 
secrétariat, Dr Véronique Nègre pour la coordination médicale.

Les CSO ont pour objectif d’améliorer la prise en charge des 
personnes en surpoids à travers 
2 missions principales : 

 La prise en charge multidisciplinaire des obésités sévères 
 L’organisation de la filière de soins régionale

Pour animer cette filière de soins, le CERON organise depuis 2014 une 
journée régionale annuelle.

Contexte
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Le CERON avec les hôpitaux pédiatriques de Nice et le CHU de Nice  
vous invitent à la 2e journée du CERON

L’obésité de la mère à l’enfant

L’obésité, qui touche de plus en plus de femmes en âge de procréer, 
a une influence sur la fertilité, le devenir de la grossesse et celui de 
l’enfant à naitre. Parmi les nombreux déterminants impliqués dans 
la genèse d’une obésité à l’échelle individuelle, ceux qui entourent la 
période de la naissance, de la grossesse à l’enfance, ont en effet une 
importance de mieux en mieux connue. Ce sont de puissants leviers 
de prévention qui apparaissent primordiaux à mettre en œuvre pour 
inverser l’évolution épidémiologique. Une stabilisation des chiffres de 
prévalence de l’obésité pédiatrique est d’ailleurs observée en France 
depuis les années 2000 et les pouvoirs publics encouragent les actions 
menées envers ce public « de la mère à l’enfant ».
Cette journée se veut l’opportunité de découvrir ou mieux connaitre ces 
aspects à travers les interventions en plénière. Les ateliers de l’après-
midi permettront de façon très pratique d’améliorer ses compétences.

Cette journée permettra aussi, nous l’espérons, rencontres et échanges 
entres les acteurs de la région.

Comité d’organisation :
>  Mme Jocelyne Bertoglio, cadre de santé paramédical CHUN
> Mme Iris Cau, secrétariat CERON
>  Dr Frédérique Gastaud, endocrinopédiatre – Hôpitaux pédiatriques 

de Nice
>  Dr Véronique Nègre, coordination du CERON et Coordination 

Nationale des RéPPOP
>  Pr Jean-Louis Sadoul, Endocrinologie - Diabétologie - Reproduction, 

Coordonnateur du CERON, CHUN

Avec le soutien du laboratoire Obesinov

Objectifs de la journée



Vendredi 13 Novembre 2015 de 9h à 17h30 – Amphithéâtre 7e étage – Hôpitaux pédiatriques de NICE 
CHU-LENVAL 

 9h00 - Accueil des participants

 9h30 - Ouverture de la journée
M. POUILLART, directeur, Hôpitaux pédiatriques de Nice CHU Lenval

 9h45 - Début des travaux
> Modérateur : Pr Anne MEYER-DUTOUR, coordinatrice CSO Marseille

9h45 : Obésité et Grossesse 
Dr Cynthia TRASTOUR, PH, Service Gynécologie-Obstétrique, CHU Nice

10h15 : Un programme d’éducation thérapeutique pour les femmes enceintes, en prévention du surpoids pédiatrique : étude ETOIG 
Dr Véronique NEGRE, PH, pédiatre Centre Spécialisé Obésité Nice et Besançon

 10h30-11h00 - Pause
> Modérateur : Pr Anne MEYER-DUTOUR, coordinatrice CSO Marseille

11h00 : Déterminants précoces des préférences alimentaires 
Mme Sylvie ISSANCHOU, directrice de recherche INRA, UMR1324 Centre des Sciences du Goût et de l’Alimentation, Dijon 

11h45 : Activité physique et prise alimentaire chez les adolescents : bouger MIEUX pour manger moins ? 
M. David THIVEL maître de conférences, laboratoire des Adaptations Métaboliques à l’Exercice en conditions Physiologiques et Pathologiques 
(AME2P – EA 3533)- Université Clermont Auvergne; Centre Recherche en Nutrition Humaine Auvergne. 

 12h30-14h00 - Buffet sur inscription
Lycée hôtelier Paul Augier de Nice

14h00 : Quelle place pour l’activité physique dans la lutte contre l’obésité ?
Dr Stéphane BERMON, médecine du sport, physiologie de l’exercice, IM2S Monaco, LAMHESS EA 6312 UNSA 

14h45 : 4 ateliers en simultané sur inscription préalable 

> Atelier 1 : Repérage précoce et annonce du surpoids chez l’enfant
Dr Véronique NEGRE (pédiatre), Mme Sandrine PIOCH (puéricultrice), Dr Isabelle POURRAT (médecin généraliste) 

> Atelier 2 : Adolescence et obésité
Mme Mireille FRUCHIER (diététicienne), Dr Frédérique GASTAUD (pédiatre), Dr Corinne GODENIR (médecin nutritionniste)

> Atelier 3 : Obésité et reproduction 
Dr Marie Béatrice GALLAND-PORTIER (gynécologue), Dr Stéphanie LATTES (médecin Biologie de la reproduction) 

> Atelier 4 : Grossesse et chirurgie bariatrique 
Dr Sandrine BOULLU (endocrinologue), Mme Véronique GERMAIN (diététicienne), Dr Anne-Sophie SCHNECK (chirurgie bariatrique),  
Dr Cynthia TRASTOUR (Gyneco-obstétricienne)

16h30 : Restitution des ateliers 
> Modérateur Pr Jean-Louis SADOUL 

 17h15 - Clôture de la journée

Programme

L’obésité de la mère à l’enfant
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 1- Quelle est votre appréciation globale sur cette journée ?

 très intéressante  intéressante  peu intéressante  pas du tout intéressante

Précisez votre réponse (intervenants, contenus, organisation pratique…) : 

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

 2- Cette journée a-t-elle répondu à vos attentes ?

 oui  non  partiellement 

Précisez votre réponse (intervenants, contenus, organisation pratique…): 

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

 3- Quels thèmes aimeriez-vous voir traiter lors d’une prochaine journée du CERON ?

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

 Commentaires complémentaires : 

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION

C e n t r e  d ’ É t u d e s
e t  d e  R e c h e r c h e

s u r  l ’ O b é s i t é
d e  N i c e  C ô t e  d ’ A z u r Journée du CERON

13 Novembre 2015 


