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/ _____ Etat Des Lieux en PACA en 2018

* ARS missionne Les 2 Centres Spécialisés de I'Obésité (CSO)
pédiatriques en PACA (Marseille et Nice)

<« pour réaliser un état des lieux:

< de la situation relative a la prévention et a la prise en
charge du surpoids pédiatrique dans la région

* compte-tenu de I'absence d’organisation des parcours de
soins de type « REPPOP »




La carte des réseaux

Pour plus d'informations, cliquer sur les

Proximite et pluridisciplinarité: Le modele des RePPOP

PRISE EN CHARGE

- Avec formation

B Aquitaine . .

:e»c Pluri professionnelle commune permettant
Rhéne . g

:IIeDeFrance achISItIOn
Midi-Pyrénées 7 7

B Ardscne competences et

P Isére

harmonisation

Carte et liste des réseaux REPPOP en France.

Coordonnée par le
médecin de I'enfant, MG
ou pédiatre

- Dérogations tarifaires pour - Plus précoce
accompagnement psycho, Activité - Impliquant entourage
physique adaptée , dietetique et parents

- Coordination, expertise

En proximité




Z score IMC

Proximite et pluridisciplinarité: Le modele des RePPOP

6947 enfants

73% ont amélioré leur Zscore d'IMC a 2 ans
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IMC | -0.86 =1.3 I
Absolu
(5.3 ans)

Carriere C et al. Short-term and long-term positive outcomes of the multidisciplinary care implemented by the
French health networks for the prevention and care of paediatric overweight and obesity.
Pediatric Obesity. 2019;e12522.



Etat des lieux: Préconisations
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((ObEP PACA

Obésité de I'Enfant et Prévention
en région PACA

Développer la prévention

Renforcer la prise en charge ambulatoire
~avoriser la pluridisciplinarité

. Accompagner les parents

. Structure pour coordonner les parcours
. Financer les parcours

- Création d’



((ObEP PACA Qui sommes nous?

Obésité de I'Enfant et Pré
région PACA

Une équipe régionale pluridisciplinaire
Qui assure l'expertise et la coordination

— Des actions de preventions

— Et de prise en charge

Du surpoids pédiatrique



( P PACA

Obésité de I'Enfant et Prévention
en région PACA

Coordination administrative: Karine Van Wolvelaer (0,5 ETP)

Diététiciennes chargées de projets: Celine Gobillot et Caroline Joucla:
(2x0,5ETP)

Enseignant APA chargé de projets: Sebastien Le Garf (0,5 ETP)
Coordination médicale (0,4 ETP) :

Sophie Epstein

Véronique Negre
Projet de recrutement :

IDE coordinatrice (0,5ETP)




(( ObEPPrACA ceronpaca.f

Obésité de I'Enfant et Prévention
en région PACA

(C E R O N L’ASSOCIATION SURPOIDS DE L’ENFANT OBESITE DE L’ADULTE PARTENAIRES DOCUMENTATION Q
PACA

Centre d'Etude et
de Recherche sur I'Obésité

et |la Nutrition en PACA

CERON-PACA > Surpoids de I'enfant > ObEP PACA
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjajsrg59TzAhWGA2MBHSBLCJYQFnoECAsQAQ&url=https://www.ceronpaca.fr/surpoids-de-lenfant/obep-paca/&usg=AOvVaw3k-SY3HgvPY50pAnsQ1NCy

Partenaires

@ FILTRER PAR

Toutes les Spécialités -

Toutes les spécialités
Centre Hospitalier
Conseillére conjugale et familiale
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Cartographie des professionnels ayant valide la formation D  pjgtéticien-ne Nutritionniste
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Elle vous permet notamment
d’accéder a la liste des libéraux
formés au DPC qui assurent le
premier recours
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ésité de I'Enfant et Prévention
en région

des professionnels

Harmonisation des pratiques et des connaissances

Eviter les prises en charges contraires aux recommandations
de bonne pratiques

Diffusion des outils

patient pour permettre une prise en
charge cohérente..

Aide 3 la (CHG, MDS, CPTS..)



PARCOURY SURPOIDS OBESITE DE

LENFANT
(PTS INTTIATIVES SANTE

Journée annuelle de I'Obésité - Vendredi 26 Novembre 2071




EXEMPLE DE CPTS

Autour d’'une population

P d‘un territoire
!

e
\§ .
439 e ’
-
n b B '
1L v un
Médecins Autour d’une patientéle Autres
du territoire professionnels
ESP a minima de santé
— 1MG obligatoire du territolre
o — +1Professionnel de santé
T MSP a minima
L BRI 2 MG obligatoires MG +PS —m
+ el de santé salariés

EHPAD

(PLS 7

v" Communauté Professionnelle : Interprofessionnalité, Tous les acteurs ++

v" Tenitoriale - périmétre qéographique a ['initiative des Professionnels de terrain

v’ De Santé -
v" Diagnostic pour identifier les besoins de la population et des PS

v" Projet de santé : pour répondre & nos besoins et aux enjeux de santé publique

v" (PIY Initiatives Santé Est Etang de Berre - Marignane, St Victoret, Vitrolles,
bignac.



MA SANTE 2022 - DES PROJETS SUR TOUS LES TERRITOIRES

Communautés Professionnelles Territoriales de Santé :
- en région Provence - Alpes - Cote d'Azur - !

= N
CPTS Pays Brlangonnais

- CPTS signataire du contrat avec I'ARS et I'Assurance Maladie

%,
Vs
I: CPTS dont le projet de santé est validé CPTS Champsaur,
Valgaudéniar)

D CPTS en cours de rédaction du projet de santé
:] Initiative de CPTS reprérée

T

3

CPTS Provence Alpes CPTS Tinée Vésubic
/

v )
CPTS Hauts pays du

Yerdon et Monts d'Azur
CPTS du Grand Avigaon “

> CPTS Vallée des Paillons
ctde ks Banquiére
CPTS Nico Nord et ses Collines
CPTS Nice Centre Nice Est
CPTS Nice ouest Vallée

CPTS des Collines de Valhonne
CPTS Draveniv
Provence
Verion A CPTS du Pays diazar
CPTS du Pays de Lirins
CPTS Val de Siagne

CETS Antipolis

CPS du Pays de Martigucs ‘\ r ?SVQ.

&

CPTS Actes Santé

CPTS Marseille 2-3
CPTS Pluri Santé Marseille Ter

CPTS Activ Santé (Marseille 4.5)
CPTS Marseille-7

CPTYS de la Cote Bleue

CPTS du Golfe de Saint Tropex

TS
Ttinéraire

CPTS du Plateau St CPTS des lles d'Or @ IGN - ARS PACA - DPRS - Département des Etudes,
CPTS Vitale santé 10 ks CPTS Var Provence Méditerranée Enquétes et Evaluations
. CPTS des Collines — o CPTS Toulon Littoral Source : DOS - Service de Proximité
CPTS Littoral Sud-Perless (Marsellle 8-9) 75ys payy diAubagne Garlaban Ste Baume CPTS Vignes et Calanques CPTSISTO Mise & jour: er juin 2021

13



Lk FINANCEMENT PAR LA CPAM - ACL CPL

* (ontrat tripartite avec ARY et CPAM pour financer uniquement de fa COORDINATION

e 3 missions socles :

o Améliorer [accés aux soins : médecin traitant, soins non programmeés

* Huidifier les parcours sur des thématiques choisies

* Actions de prévention

* ] missions optionnelles -

e Accompagnement des professionnels de santé : prévention, attractivité du territoire

e (lualité et pertinence des soins



PARCOURY SURPOIDS OBESITE DE LENFANT

Historique - Partenaires et acteurs du territoire

* ttat des lieux « OBEP PACA, (30,  PTA Apport santg

* Accompagnement sur . ,
‘écriture du projet o PMI Vitrolles et Marignane, I35, TAP Santé

Lo o ASEF
ormation pluripro Ubep Paca o Hopita de Martigues

o Mise en relation des acteurs . | . -
> coopération et mise en place d'actions conjointes

1



UBJECTLE - PRISE EN CHARGE DE PROXIMIIE

OBEP PACA -

Coordination régionale

CPTS - Coordination locale / déclinaison territoriale

* Diffusion des outils régionaux ++ * Lien renforcés entre les acteurs locaux
* (rganisation de formations pluripro o fonusire des PS forms kAot s
o Mise a disposition d'outils e Lien entre les PS - o MISS, TAP Santé
e Lien avec le 2¢ et 3¢ recours Elebreer:s:rsPMéHSCI:EJlrzz ville? " W, i, tblsements slres
e Poste de coordination dédié o Attractivité du territoire, démographie
médicale.



APPORT SANTE
JOURNEE ANNUELLE DE

L’OBESITE

LE 26 NOVEMBRE 2021

Plateforme

Territoriale d’Appui g &)

pport$EPTA
PLATEFORME

TERRITORIALE

7
anté @
APPORT SANTE

(CERON

PACA

w.
CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

Centre d'Etude et de
Recherche sur I'Obésité
et la Nutrition en PACA
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D'APPORT SANTE

26 NOVEMBRE 2077



HISTORIQUE

Centre d'Orientation et

di abax ;; nginoatiorn‘ dfémté
T anté

<@l 2000 I 2013 1E

Création de Diabaix devient
Diabaix Apport Santé
) Réseau de santé () Centre d'Orientation
autour du diabéte et de Coordination
de Santé

Plateforme
Territoriale d’Appui

pport \,PTA
anté

Depuis

2016

Apport Santé devient
porteur de la PTA

o Plateforme Territoriale
d’Appui financée par
'ARS dans le cadre
de LMSS

Association 3 but non Jucrative

e

Plate torme

FFFFFFFFFF
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PPPPPPPP
AAAAAAAAAAA



Une équipe

INFORMER, ORIENTER ET COORDONNER LES Un numéro e
PARCOURS DE SANTE COMPLEXES de telephone d’infirmiers

unique coordinateurs et
assistante

sociale

EDUCATION A LA SANTE

De 8ha l%h
Pl & 0442642642 |

APPUI AUX PRATIQUES DES PROFFESIONNELS
DE SANTE

ANIMER LES PARTENAIRES SUR LE
TERRITOIRE cuve ot b

VEILLE TERRITORIALE

Plateforme J
Territoriale d’Appui g [ ]
pport$E PT/
s,  PLATEFORME
TTTTTTTTTTT
ante DAPps
AAAAAAAAAA



TERRITOIRE

Salon-de-Provence Pertuis
L]

Apc-en-Provence
Q@

Istres

G

’Aartlgues

Plateforme
Territoriale d’Appui y C.

pport¥ PTA

PLATEFORME

4 TERRITORIALE
anté &
APPORT SANTE




PARTENAIRES

Collectivités territoriales
Services sociaux
Caisses d’Assurance
Maladie

Caisses de retraite
Médecine du travail
MDPH

PMI

Structures de tutelles
CAF

SAAD- SAVS

EHPAD

Foyers de vie

MAS - FAM

ESAT

CHRS

Appartements
thérapeutiques
Résidences autonomie
SSIAD

Services Publiques

=
Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Service-Public

MSP - CPTS
Médecins généralistes
Infirmiers
Pharmaciens
Kinésithérapeutes
Diététiciens
Orthophonistes
Psychologues
Médecins spécialistes

Structures médico
sociales

Hépitaux publics, privés
Hépitaux de santé mentale
CLINIQUES

SSR

HAD

Professionnels libéraux

Les établissements
santé

Réseaux de santé
Services d’Appui
Spécialisés

MAIA

Poéles Infos Seniors
ESA

SAMSAH

Les structures
d’appui

Associations de patients et
de leurs familles

Associations a caractére
humanitaire et solidaire

Associations de réinsertion

Associations

Q

Plateforme
Territoriale d'Appui [ )
ppo rtSEPTA
ya PLATEFORME
TERRITORIALE
ante e
APPORT SANTE



LES ACTIONS DU POLE PREVENTION

ACTIONS DEPISTAGE / REPERAGE

7 PROGRAMMES D’ETP DECLARES
Diabéte
- Diabéte gestationnel,
- Obésité avec et sans chirurgie bariatrique,
- Pour enfant ou adolescent présentant un surpoids ou une Obésité
- Maladies cardiovasculaires
- BPCO
- Asthme

PROGRAMMES D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

ACTIONS D’AIDE AL'ARRET DU TABAC

ATELIERS D’AIDE AUX AIDANTS

Chiffres marquants 2020

2

39 actions de dépistage
=» 623 personnes rencontrées

99 programmes mis en place ~ +16,9 %p
=> 871 patients bénéficiaires rapport a 201

Dont 43 programmes en visioconférence
= 241 patients bénéficiaires

9 programmes mis en place dont 2 en visio
= 64 patients bénéficiaires

14 programmes mis en place dont 5 en visi
= 122 bénéficiaires

2 dispositifs mis en place

ar

O

o)

= 21 aidants différents e
erritorlale d’ Appm J
pport S PTA
anté S



ARTICULATION AVEC OBEP PACA

Accompagnement lors de la conception des programmes ETP
Formation DPC Obésité Pédiatrique de ’Equipe d’Apport Santé
Formation DPC Obésité Pédiatrique des intervenants en ETP d’Apport Santé

Participation a des groupes de travail pour la mise en place des projets sur le territoire

Plateforme
Territoriale d’Appui A o
ppor t \9&/ PTA
s,  PLATEFORME
RRRRRRRRRRRR
anté B
AAAAAAAAAAA



ARTICULATION AVEC L’EXERCICE COORDONNE et LES ETABLISSEMENTS

Groupes de travail autour du parcours de prise en charge avec I'exercice coordonné
et/ou les établissements de santé et le CSO

Consultation Consultation pédiatre a I'hdpital ou
médecin traitant en libéral

Inclusion dans le parcours

Séances individuelles et/ou collectives selon financements

Réunion .
Consultations
Médicale de

suivi

Ateliers collectifs d’'ETP

Bilan éducatif
partagé

5 Ateliers Enfants/
Adolescents et
Parents

2 Ateliers

Parents Bilan individuel

d’activité
physique

JLINVS L40ddV

Evaluation Partagée

Consultations
Psychologue
de suivi

Programme
d’activité
physique

adaptée

ANNOQHOO0D F210¥3X3

Consultations

d Ietethue de Plateforme
su iVi Territoriale d’Appui i e
$EPTA

PLATEFORME
TERRITORIALE

Z ans ‘ a n 't é D'APPUI



MERCI POUR VOTRE ECOUTE

VOUS POUVEZ NOUS RETROUVER SUR

Il @ @

https://www.apport-sante.org/




~ Journée annuelle de 'Obésité
Marseille &6 Novembre 2021

Organisation de la prise
- €1l Ch&Pgede ’Obésité

Fdiirique cans 1008

= Dr Corina NECULITA, Pédiatre, CH de Mariosque = =
- -~ Tdetitia MICHARD,_‘ Dieteticienne, Coordinatrice MSP




Niveau 1
SP Sainte-Tulle

FeMSP Manosque
SS Greoux les Bains

SP Volonne
*MSP Digne les Bains

YBilan pluridisciplinaire MSP ou CH
uivi pluridisciplinaire adapté pendant 6 mois
Y P’rogramme ETP Apport Santé

o) L,’
Turriers LeLauzet-Ubaye  Barcelonnette {

Seyne
(o}

~ La Motte-
*~ -du-Caire

Niveau 2

; i Colmars £
Sisteron La Javie o} y
(o] O 1

o Tabron DIGNE-
CH de Manosque - Service i -LES-BAINS
Pédiatrie ﬁéﬁt'eggg-s
Bilan initial pédiatre spécialisée et o 0
pluridisciplinaire (Diététicienne,
Knésithérapeute, Psychologue)
Y €quipe pluridisciplinaire libérale e T no—
4 patients/semaine - individuel et : Vaensole :Ste-Narie o

groupe, synthese, retour aux familles : ; CRiez

; St-André-
JMezel -les-Alpes Annot
o] O o
Entrevaux

Forcalquier ., O
®) Barréme

-Suivi Niveau 2 - Journées SPAA (HD]J)
1 fois/ mois, pendant 6 mois
Individuel et groupe avec ateliers parents
6 patients/groupe, 3 a 4 groupes

- Suivi#iveau 1 - Cs Pédiatrique
Programme ETP - Apport Santé

A



PUBLIC: Enfants de 3 a 18 ans
(Parcours Surpoids de I’Enfant 04) DUREE: 6 mois renouvelables _ )
Réseau départemental de dépistage et FORMAT: Accompagnement individuel et ateliers collectifs

prise en charge du surpoids chez l’enfant

Associations Autres Accompagnement
Projet de sportives structures familles @®Bilan en
prise en charge fin de projet
individualisé
® Cs initiale :
-cartographie Llenivers...
des besoins

Cs MRRx1/mois (3 mois), aprés Cs MRR x1/3 mois : Possibilité de:

; HDJ .
+  Pluridisciplinaire : +/- Cs PSR +/- ETP . -refaire le parcours

P : c NIVEAU 1 ; -changer de niveau
A = -arret du parcours

@ s bilan proximité = -orientation CSO

= - - -orientation NIVEAU 3
*  Bilan initial 1mois . HDJx1/mois € APA/kiné + ETP .

Déroulé du Projet Personnalisé 5 mois

PARCOURS MODULAIRE DE 6 MOIS RENOUVELABLES

o =
Dépistage Suw! jusqu'a 2 ans '
i @ Médecin Référent Réseau (MRR): MG ou Pédiatre CS Médecin Traitant 1x/6mois ou
@ Professionnels de santé Réseau (PSR): Diéete, kiné, psychologue CS Médecin Référent Réseau
CR - Coordonateur Référent Projet (Professionnel santé Réseau) 1x/6mois

N

v
MT, IDE Scolaire, PMI,
CMP, CMPP, CAMSP, MDA,

Familles, Professionnels
de santé, etc.

Professionnels de santé formés CSO et ETP




“Se réunir est un début;
rester ensemble est un progres;

travailler ensemble est la réussite.”
e Henry Ford

Nous vous remercions pour votre attention!




