APA - Véronique Men

CIBLE : Tout public adulte

ACTIVITES PROPOSEES : Cours de Pilates, marche nordique,
renforcement musculaire a domicile ou en extérieur

HORAIRES
Sur RDV

TARIFS
Cours individuel : 35€

Cours de 4 a 6 personnes :
10€/personne

Cours a partir de 7 personnes :
8€/personne

LIEU DE PRATIQUE
A domicile ou en extérieur

CAPACITES D’ACCUEIL

Individuel ou en groupe en
fonction de la demande

STATUT DES ENCADRANTS
Enseignante en APAS (licence
APAS et master NAPPES)
Diététicienne nutritionniste
diplémée
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INFOS SUPPLEMENTAIRES
Propose également des
consultations diététiques

CONTACT
Véronique Mentele
Tel: 07.78.82.40.93

Mail : veronique.mentele@gmail.com

STRATEGIE D’ACCOMPAGNEMENT DE LA PRATIQUE

Bilans et prises en charge personnalisés, a domicile, a distance, ou en
entreprise.



