
Département de Rééducation – Pôle Neurosciences Cliniques – CHU de Nice ARCHET I – F.Vigneron Kinésithérapeute 

 

Fréquence max : 220-l’âge (FCM) 

Fréquence de travail : 70 à 80% de la FCM 

(S’équiper d’un cardiofréquencemètre si possible) 

 

 

 

 


