COMPLEXE JEAN MEDEC
Piscine Jean Méde

CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

CIBLE: Tout public

ACTIVITES PROPOSEES : Acceés libre piscine

TARIFS
Voir guide tarifs piscines

HORAIRES D’OUVERTURE
Horaires période scolaire
«» Lundi 7h-8h /12h-14h
< Mardi 7h-8h /12h-14h
< [/17h-19h
« Mercredi 7h-
8h/12h14h30
« Jeudi 7h-8h /12h-14h
< [/17h-19h
+ Vendredi 12h-14h/19h-
21h
«» Samedi 10h30/16h
Dimanche 8h-13h

LIEU DE PRATIQUE
Piscine Jean Médecin
178 rue de France

ACCESSIBILITE

Bus n°3, 22 — arrét Magnan

Bus n°3, 8, 9-10, 11, 12, 23, 52,
59, T60, T61, 62, 70, 94, 98, 730,
740, 750 - arrét Magnan
Promenade

Horaires vacances scolaires
«»+ Lundi 7h-9h/11h-17h
< Mardi 7h-9h/11h-19h
«» Mercredi 11h-16h30
«» Jeudi 7h-9n/11h-19h
+ Vendredi 11h-17h/19h-

22h
« Samedi 10h-16h
Dimanche 8h/13h

_ o CONTACT
Horaires éete Tel : 04 93 86 24 01
«* Du lundi au samedi de Site

10h30-18h

‘https://www.nice.fr/fr/sports/piscin
% Fermé le dimanche

e-jean-medecin




CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

COMPLEXE JEAN MEDEC
Piscine Jean Méde

CIBLE: Tout public

ACTIVITES PROPOSEES : Natation, aquagym, aquabiking, remise en
forme (biking, flex, pilates, Body-zen, BodyPump), espace spa

HORAIRES

Masters

*» Mardi 9h45-10h30

Natation adulte débutant

+» Vendredi 11h15-12h

Natation sportive

¢ Lundi 9h-10h

+» Jeudi 9h30-10h30

Prénatal

< Vendredi 16h-17h

Aguagym Aqua vitale :

*» Mardi 9h30-10h15 / 16h-16h45

Aguagym Séniors

¢ Lundi 10h30-11h15/ 11h15-12h

s Mardi 9h-9h45/ 11h15-12h

+» Jeudi 10h30-11h15

Ecole municipale des sports

+»» Mercredi 14h30-16h30

Bébé nageurs

+» Samedi 9h-10h30

Aquabiking

» Lundi 7h15-8h/ 13h15-14h

*»» Mardi 7h15-8h/ 12h15-13h/
13h15-14h/ 17h15-18h/
18h15-19h

*» Mercredi 7h15-8h / 11h15-12h /
13h15-14h/ 14h15-15h/
15h15-16h

+» Jeudi 7h15-8h / 12h15-13h/
13h15-14h

+» Vendredi 20h15-21h/ 21h-
21h45

Remise en forme

% Lundi au jeudi 8n45-20h

+ Vendredi 8h45-22h

s Samedi 9nh30-16h

ESPACE SPA
Horaires :
% Lundi au jeudi 8n45-20h
+» Vendredi 8h45-22h
+» Samedi 9nh30-16h

Réservé aux hommes : mardi,
jeudi, samedi

Réservé aux femmes : lundi,
mercredi, vendredi

TARIFS
Voir guide tarifs piscines

LIEU DE PRATIQUE
Piscine Jean Médecin
178 rue de France

ACCESSIBILITE
Bus n°3, 22 — arrét Magnan

Bus n°3, 8, 9-10, 11, 12, 23, 52,
59, T60, T61, 62, 70, 94, 98, 730,
740, 750 - arrét Magnan
Promenade

CONTACT
Tel : 04 93 86 24 01
Site
https://www.nice.fr/fr/sports/piscine
-jean-medecin



