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Je m'engage a suivre 2 fois par semaine le programme Acti'March'® durant
les 16 semaines.
signature

Lors de la premiere séance, merci de bien vouloir remettre a l'animateur :
» ce document diment complété (certificat médical + fiche d'inscription)
» le réglement de 40.00 € a lordre du COREG EPGV PACA

Comiteé Régional
Provence-Alpes’
Cote d'Azur




ACTI
&DIABETE- SURPOIDS

Le Comité Régional d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire Provence-
Alpes-Cote d'Azur propose un "Pass” Sport Santé” intitulé Acti'March'® afin de
promouvoir l'activité physique au quotidien et donc de modifier le mode de vie de
chacun.

Ce programme passerelle vise a l'amélioration de votre condition physique et de votre
qualité de vie. L'objectif est de vous amener a lissue de celui-ci vers une pratique
physique autonome et d'adopter un mode de vie plus actif.

Le manque d’activité physique entraine une perte d’énergie et une augmentation
de la fatigue, entrainant a son tour, une moindre envie de bouger. Aujourd hui, il est
démontré qu'une activité physique réguliére et adaptée contribue a un meilleur confort
de vie par lamélioration des qualités physiques, des qualités psychiques et des relations
sociales.

Pour les adultes diabétiques et / ou présentant une surcharge pondérale sans limite
d'age. Sous condition d'un certificat médical complété et signé par le médecin traitant.

Vous avez déja pratiqué une
activité physique et sportive ?
Le programme Acti'March'® va
vous permettre de retrouver des
sensations et un niveau de condition
physique pour reprendre une
activité que vous aimez.

Vous n’avez jamais pratiqué une
activité physique auparavant ?
Le programme Acti'March'® va
vous permettre de découvrir vos
capacités ainsi que le plaisir de
bouger et de faire des rencontres.

2 séances hebdomadaires collectives en extérieur (une séance 3 dominante
renforcement musculaire et une a dominante endurar_lce] sur 16 semaines
encadrées par un animateur sportif. Une séance en autonomie sera demandée.

gardri]o—fréquencemétre et podometre permettront de personnaliser lactivité et le rythme
e chacun.

Une participation financiére de 40,00 euros sera demandée a chacun des participants.

Les activités sont proposées sous la conduite d’animateurs ou d’animatrices
expérimentés et formés spécifiquement au programme. Ils portent a chaque
participant toute U'attention nécessaire et s’adaptent aux capacités de chacun.
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ne présente pas de contre-indication apparente a 'examen ce jour, pour
suivre le programme Acti’ March‘® Diabéte et Surpoids de la Fédération
Francaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire [FFEPGV]

cachet et signature

Si vous souhaitez obtenir des informations concernant votre patient, merci de nous communiquer
Uadresse de votre cabinet : ... s
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> QUAND

Tous les mardis apres-midi de 14h00 a 15h00
Tous les jeudis apres-midi de 14h00 a 15h00

> 0U

Base Nature Francois Léotard a Fréjus

> QUAND

Tous les mardis apres-midi de 14h00 a 15h00
Tous les jeudis apres-midi de 14h00 a 15h00

> 0U

Base Nature Francois Léotard a Fréjus
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40,00 € [chéque a lordre du COREG EPGV PACA)

40,00 € (cheque a lordre du COREG EPGV PACA)

> CONTACT

Renseignements et inscriptions aupres de Marie-Anne
au 06.75.11.48.01

> CONTACT

Renseignements et inscriptions aupres de Marie-Anne
au 06.75.11.48.01
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