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METROPOLE

:
E.quf NICE COTE D'AZUR

DEPUIS 1935

GROUPEMENT SPORTIF DES

EMPLOYES METROPOLITAINS
(LE SPORT LOISIR ou COMPETITION)

Pour tous renseignements
Secrétariat G.S.E.M.
28 Rue TONDUTI DE L’ESCARENE
06000 NICE
Tél /Fax 04.93.80.57.53

Email : gsem2@wanadoo.fr
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Pour les activités ou ne figurent pas de
coordonnées téléphoniques, merci de contacter

directement le secrétariat
Au 04.93.80.57.53

N’hésitez pas a nous contacter !

CYCLISME
2 Catégories

CYCLOTOURISME ET CYCLOSPORT

Sorties Hebdomadaires
Samedi et Dimanche matin

Renseignements
Serge PAYAN
Tél : 06.76.98.68.91
Email : serge.payan@nicecotedazur.org
Site Web : gsemcyclisme.fr

FOOTBALL
ADULTES
(championnat a 11)

Stade Méarelli
Foot Salle

Renseignements
Daniel GARCIA
Tél : 06.50.38.48.00.

SKI /SURF

Sorties tous les Samedis
Toute la journée de Janvier a fin Mars
Lieux : AURON

Enfants & partir de 6ans

Initiation et perfectionnement
Transport assuré par Car
Avec 2 départs de Nice :

EST : 68 rue de Roquebiliére

OUEST : Parc des Sports Charles Ehrrmann

Renseignements
Gérard MANGIAPAN
Tél : 06.60.90.79.66.
Email : gerard.mangiapan@ville-nice.fr

TENNIS

La Lauvette
Chemin du Cimetiere de [’est- NICE

Ecole de Tennis
Tous les Mercredis
Participation a différentes compétitions
Encadrée par des moniteurs fédéraux
ADULTES
Club ouvert toute ’année

Renseignements

Secrétariat Tennis
Tél : 04.93.54.80.28

ATHLETISME
ADULTES
Tous les Mardis et Jeudis de 18h00 a 20h00

Stade Charles Ehrmann
Le Samedi de 10h00 a 12h00

Promenade des Anglais
Renseignements
Steeve PAUTIER
Tel : 06.63.65.62.47

YOGA

Séances
Tous les Mardis de 18h00 & 20h00
Centre de Yoga SHANTINI
33 Av de la république 06300 NICE

Séances assurées par un professeur diplomé

Renseignements
Cathy VENTA-ZONZA
Tél : 06.67.31.87.88
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FULL CONTACT

Gymnase Brancolar
3 Avenue de Seilern
Cours ADULTES et ADO
Les Lundis et Jeudis de 18h00 & 20h00
Enfants de 5 a 15 ans le Mercredi de 14h00 0 16h00
Sport de combat Loisir et Compétitions
Entraineur Diplomé
Renseignements
Thierry SPUGNINI
Tél : 06.60.84.77.54

EDUCATION PHYSIQUE
Séances de Gymnastique d’entretien au sol
Cardiotonique-Streching

Salle de Sport
Collége Port LYMPIA
31Bd Stalingrad
Quartier Port

Les Lundis et Jeudis de 18h00 & 20h00
Renseignements

Josiane Le GOFF
Tél : 06.19.46.83.58

TIR

Stand de Tir
Stade de I’OLI — la TRINITE
Les Lundis de 16h00 a 19h00
Les Mardis de 17h30 a 19h00
Les Mercredis de 17h30 a 19h00
Les Jeudis de 15h00 a 19h00
Et le Samedi de 8h30 a 12h00

Tir de Compétitions et de Loisir
Encadrée par un initiateur diplémé
Renseignements
Roger ARMINIO
Tél : 06.23.47.35.23
Email : gsemtir@cegetel.net

TENNIS DE TABLE
Salle Omnisports LEYRIT
Rue Fornéro Menai (Saint-Roch)
Ecole de Tennis de Table
Tous les Mercredis aprés-midi de 14h00 a 16h00

ADULTES ET ADO
Entrainement en Soirées dans la semaine
Participation a différents championnats

Renseignements

Yves BATTARD
Tél : 06.60.04.40.97

BASKET-BALL

Ecole de Basket
Gymnase Brancolar

3 Avenue de Seilern
Tous les Mercredis aprés-midi
Selon les Catégories, entre 13h30 et 17h00
BENJAMINS, MINIMES, CADETS, SENIORS
Tous les Lundis, Mardis, Mercredis, Jeudis et Vendredis
De 17h00 & 22h00
Tous les Samedis aprés-midi et Dimanches matin
Selon calendrier affiché dans la salle

Renseignements

Jean-Luc CERUTTI
Tél : 06.09.80.02.49

PETANQUE

Toute les Aprés-midis a partir
De 14h00 et en Soirées

Au Clos du Col de Villefranche
Doublette, Triplette, des Tournois interservices et
interclubs sont organisés, Concours divers
Renseignements
Philippe FRANCO
Tél : 06.25.80.24.13

NATATION

Séances
Tous les Lundis et Mercredis de 17h00 & 20h30
Les Vendredis de 19h00 a 20h30

Renseignements
Jean-Francois BRUZZO
Tél : 06.42.49.10.73

TRIATHLON
Renseignements
Albert LUCIANO
Tél : 06.83.91.00.39

VTT
Ecole de V.T.T.
Tous les Mercredis aprés-midi

Renseignements
Reégis LESCOS
Tél : 06.76.98.69.41

Pour tous renseignements
Secrétariat G.S.E.M.
28 Rue TONDUTI DE L’ESCARENE
06000 NICE
Tél /Fax 04.93.80.57.53
Email : gsem2@wanadoo.fr

Secrétariat Ouvert au Public
Les Lundis, Mardis, Jeudis, Vendredis
De 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00
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