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	Unité diététique – Pôle digestif CHU Nice 05/2010 Rédaction : BAROT Olivier Diététicien, Validation : Pr Gugenheim
	CHIRURGIE BARIATRIQUE
	A l’hôpital
	A l’hôpital
	A domicile

	Midi
	Soir 
	10H00	50 à 75 ml	½ compote s/sucre ou 50ml de Jus de fruit s/sucre ajouté  
	11H00	50 à 75 ml	½ compote s/sucre ou 50ml de Jus de fruit s/sucre ajouté  

	Repas de midi : Prendre la moitié à 12H et l’autre moitié à 13H (soit 2x75g)
	Repas du soir : Prendre la moitié à 18H et l’autre moitié à 19H (soit 2x75g)
	10H00	100  150 ml	1 compote s/sucre ou 100ml de Jus de fruit s/sucre ajouté 

	Repas de midi : 12H
	Repas du soir : 18H

