
LE BIEN-ÊTRE PAR LE QI GONG 

CIBLE : Tout public 

ACTIVITE PROPOSEE : Qi Gong 

HORAIRES 
Maison des associations de 

Trachel 

 Lundi 12h30-13h30 

Centre animanice de Ste 

Marguerite 

 Mardi 9h-10h30 

Maison des associations 

Cessole-St Sylvestre 

 Mardi 18h30-19h30 

Maison des associations Comte 

de Falicon 

 Jeudi 14h30-15h30 

Parc Carol de Roumanie  

 Samedi 9h-10h 

TARIFS 
Adhésion + licence = 38€         

(-10% carte sénior)  

• Carte 10 séances : 75€ 

• Carte 20 séances : 140€ 

• Carte 30 séances : 195€ 

Possibilité de prendre un 

abonnement annuel ou trimestriel.  

LIEUX DE PRATIQUE ET 

ACCESSIBILITE 
Maison des associations de 

Trachel 

35 rue Trachel 

Bus n°4, 7, 23, 75 –arrêt 

Vernier/Gambetta 

 

Centre animanice de Ste 

Marguerite 

72 avenue Ste Marguerite 

 Bus n°11 – arrêt Le Spagnol 

 

Maison des associations 

Cessole-St Sylvestre 

5 avenue Claude Gimelle 

 Bus n°4, 7, 19 – arrêt Fanny 

 

Maison des associations Comte 

de Falicon 

52 avenue du Ray 

 Tramway T1 – arrêt Comte de 

Falicon 

 

Parc Carol de Roumanie 

23-25 avenue de Fabron 

 Bus n°8, 9, 10, 11, 12, 23, 34, 

52, 59, 70 – arrêt Fabron Musée 

d’Arts Naïf 

STATUT DES ENCADRANTS  
Stéphanie Bergeon: certificat de 

qualification professionnelle en 

arts énergétiques chinois, diplôme 

de monitrice de la FFWushu arts 

énergétiques et martiaux chinois.  

CONTACT 
Tel: 06 59 91 51 83 

Site : http://www.bienetre-qigong.com/ 

STRATEGIE D’ACCOMPAGNEMENT DE LA PRATIQUE 
Améliorer le bien-être de chacun par la pratique du Qi Gong 


