
 



                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOMOBILE 
Président : J.J. MANUGUERRA  Trésorière : Z. MANUGUERRA Secrétaire :  

CONTACT : 

J.J. MANUGUERRA  Tél. : 04 93 80 43 44     Fax : 04 93 92 37 14 
 Permanence : du Lundi au Vendredi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 19h00. 

Repas tous les jeudis soirs 

TARIFS : NOTES : 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Types de licences automobiles : 

Internationales Pilotes à partir de 500 € 

Nationales Pilotes     440 € 

Régionales Pilotes     280 € 
Tarifs FFSA valables jusqu’au 31/12/15 

  

 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 

  

 

KARTING 
Président : J.P. GIORDANO Trésorier :    Secrétaire :  

CONTACT : 

J.P. GIORDANO  Tél. : 04 93 80 43 44     Fax : 04 93 92 37 14 

 Permanence : du Lundi au Vendredi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 19h00. 

Repas tous les jeudis soirs 

TARIFS : NOTES : 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Types de licences kartings : 

Nationales Pilotes     210 € 

Entraînements Juniors/Seniors   115 € 

Entraînements Minimes/Cadets 105 € 
Tarifs FFSA valables jusqu’au 31/12/15 

  

 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 

  

 

TAEKWONDO 
Président : P. ALBONICO  Trésorier / Secrétaire :C. JURCA  

CONTACT : 

C. JURCA  Tél. : 06 10 42 78 92               S. VERRANDO Tél. : 04 93 92 37 14 

 
ENTRAINEMENTS : TARIFS : 

Enfants / Ados : 
Mardi   17h00 à 18h00 
Vendredi  17h00 à 18h00 
 
 

Ados / Adultes : 
Mardi    20h00 à 22h00 
Jeudi   20h00 à 22h00 

Enfants / Ados : 
1er groupe 5 – 11 ans : 

Mercredi / Samedi 14h00 à 15h00 
2ème groupe 12-16 ans : 

Mercredi / Samedi 15h00 à 16h00 
 
 

Ados : 
Lundi   18h00 à 19h15 
Jeudi   18h00 à 19h15 

Adultes : 
Lundi   19h15 à 20h30 
Jeudi   19h15 à 20h30 
 
 

Ados / Adultes : 
Lundi   20h00 à 22h00 
Vendredi  20h00 à 22h00 
 
 
 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Licence :     35 € 

Cotisation -15 ans  290 € 

Cotisation +15 ans  372 € 

Possibilité de financement 

échelonné. Dégressivité familiale. 
  

 Certificat médical Obligatoire 
 

NOTES : 

ASBTP GALLIENI : 

SALLE LEYRIT : 

ASBTP FABRON : 

GYMNASE ST SYLVESTRE : 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………
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………………………………………………………
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CIRQUE 
Président : K. SPINOSA        Trésorier : V. AST          Secrétaire :  

CONTACT : 

Karl SPINOSA  Tél. : 06 63 61 52 75 

 

COURS : TARIFS : 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Enfants de 3/6 ans : 
Lundi   17h00 à 18h00 
Mercredi  15h45 à 16h45 
 
Enfants de 6/9 ans : 
Mercredi  14h45 à 15h45 
Jeudi   17h00 à 18h30 
 
Enfants de 9/12 ans : 
Mercredi  16h45 à 18h15 
 
 

 

Cotisation ASBTP  260 € 

(Compris licence et adhésion) 

  

 

APPEL A BENEVOLES 
Toutes les personnes désirant s’investir 

Bénévolement dans la vie du club, 

tant sur le plan sportif que dans l’encadrement, 

au sein d’une section, 

sont les bienvenues et peuvent s’adresser 

Au siège de l’ASBTP. 
 

REJOIGNEZ-NOUS VITE !!! 

DOJO St ROCH 62, Bd Virgile Barel - Nice 

 

Certificat médical Obligatoire 
 

CIRQUE 
Président : K. SPINOSA        Trésorier : V. AST          Secrétaire :  

HANDBALL 

NOTES : 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 

  

 

Président : F. MEYNARD    Trésorier : J. NEMMOUR          Secrétaire :  

CONTACT : 

Garçons : Frédéric MEYNARD  Tél. : 06 30 68 18 98 

Filles : Christine LEMOINE         Tél. : 06 20 71 68 72 

 

 

Filles : 
-13 ans : Mardi    18h30 à 19h30 

-16 ans : Mardi    19h30 à 20h45 
Garçons : 
-14 ans : Mercr.   17h00 à 18h15 

     Vendr.   18h45 à 20h00 
-16 ans : Mercr.   18h15 à 19h30 

     Vendr.   17h30 à 18h45 
-18 ans : Mercr.   19h30 à 20h45 

     Vendr.   20h00 à 21h30 
Seniors ERM : 

     Vendr.   20h00 à 22h00 
Seniors Pré Nat F : 

     Mardi    20h45 à 22h00 
 

 

 

 

 

 

ENTRAINEMENTS : 4 sites 

Salle Thierry MAULNIER (RN 202) 

TARIFS : annuels 

Adhésion ASBTP : 12 € incluse 

-6/-9 ans : (2008 et plus)         90 € 

-10/-12 ans : (2004 à 2006)       180 € 

-14 ans : (2002 - 2003)       195 € 

-16 ans : (2000 - 2001)       200 € 

-18 ans : (1998 - 1999)       200 € 

-Loisirs : (1997 et moins)         85 € 

N3 : (1997 et moins)        240 € 

 

  

 

-8 ans Mixte : (2008 et +) 
Samedi           09h00 à 10h00 
-9 ans Mixte : (2007) 
Samedi           10h00 à 11h00 
-10 ans Mixte : (2006) 
Samedi           11h00 à 12h00 
-12 ans Garçons : (2004-2005) 
Lundi           17h30 à 18h45 
-16 ans Garçons : (2000-2001) 
Lundi           18h45 à 20h00 
-Loisirs Seniors : (1999) 
Lundi           20h00 à 22h00 
 
 

 

 

 

 

 

 

Salle Jules ROMAINS 

Salle Jules ROMAINS 

Seniors Nat 3 : (1997 et +) 
   Mardi   20h45 à 22h15 

Seniors ERM : 
   Mardi    21h00 à 22h30 
 

 

 

 

Salle Raoul DUFY 

-12 ans Garçons Jeudi 17h00 à 18h15 
-14 ans Filles       Jeudi 18h15 à 19h30 
-16 ans Filles       Jeudi 19h00 à 20h30 
Seniors Filles    Jeudi 20h45 à 22h00 
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Président F. ORLANDINI  Trésorier : J. VANNIER Secrétaire :  

F. ORLANDINI  Tél. : 06 62 89 79 95 

TARIFS : 

NOTES : 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Licence :       500 € 

Cotisation :        33 € 

 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 
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CLOS JEAN BOUIN 
Palais des Sports Jean Bouin 06000Nice 

  

 

TARIFS : 

BOULES 

SPELEOLOGIE 
Président : R.CARLIN     Trésorière : B. KLING      Secrétaire :N.COCHE 

R. CARLIN  Tél. : 04 93 24 64 83     Port : 06 11 20 15 30 

 Réunions : tous les jeudis soirs. Sorties en Week-end (déterminées le jeudi) 

TARIFS : NOTES : 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Adultes : 

Cotisation+Licence+assurance  100 € 

-25 ans / Tarif familial : 

Cotisation+Licence+assurance    78 € 
Possibilité assurance à la journée 5 € 

  

 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 

  

 

CONTACT : 

CONTACT : 

KRAV MAGA 
Président J.R. MORANI  Trésorier : C. MICHEL    Secrétaire : N. TOMATIS 

CONTACT : 

J.R. MORANI             www.kravmaga-nikaia.com                

Tél. : 06 37 67 22 98     nice@kravmaga-nikaia.com 

ENTRAINEMENTS :  

Lundi             20h00 à 21h30 
Mercr.  20h00 à 21h30 
 
 
 
Mardi    20h00 à 21h30 
Jeudi   20h00 à 21h30 
 

 

 

Samedi  10h30 à 12h00 
 

 

 

 

 

ASBTP ST ROCH : 
( 62, bd  Virgile Barel 06300 NICE) 

Salle SCOFFIER : 
( 7, rue Scoffier 06000 NICE) 

Extérieur : 
( Rte Forestière Mont Boron 06300 NICE) 

Evènements mensuels : Stages 

Femmes : 42 av. Galliéni - NICE  

1er dim.   09h00 à 10h00 
 

 

 

 

Ces stages sont ouverts aux débutantes et 
aux personnes expérimentées. 

Chaque stage coûte 20€ par personne, mais 
est offert aux femmes inscrites à l’année. 

 

 

 

TARIFS : 

Adhésion ASBTP : 12 € 

Licence FFST+ assurance :      21 € 

Cotisation : 

Saison 2015-2016 : 

Inscription à l’année  238 € 

Inscription à la séance 352 € 

        

 Si vous ne voulez pas d’inscription annuelle, 

nous vous donnons aussi la possibilité de 

participer à nos cours en payant à la séance. 

Cette solution est à privilégier si vous 

prévoyez de participer à un petit nombre de 

cours, si vous êtes de passage sur la Côte 

d’Azur, ou encore si un cours d’essai gratuit 

ne vous suffit pas et que vous préférez 

essayer 1 ou 2 cours supplémentaires avant 

de vous engager à l’année. 
 

Les cours continuent durant les vacances y 

compris durant l’été et la plupart des jours 

fériés.        

 Les instructeurs de la section Krav Maga de l’ASBTP cumulent plus de 30 années d’expérience 

Ils sont les représentants officiels de l’organisation I.C.C.S. dont le quartier général est basé à 

Jérusalem, en Israël. Cette organisation est issue du monde militaire et de la sécurité privée. 

L’école ICCS Krav Maga de l’ASBTP est une des rares écoles enseignant cette méthode hors 

d’Israël.  En relation étroite avec des formateurs de l’armée israélienne, ils suivent de 

nombreux stages et vous font bénéficier de leur grande expérience.       

 

http://www.kravmaga-nikaia.com/
mailto:nice@kravmaga-nikaia.com


                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

JUDO 
Président : F.CALLEA     Trésorière : E. BRADLINSKA      Secrétaire :M. COMPAN 

CONTACT : 

K. SPINOSA :  Tél. : 06 63 61 52 75 

Baby nés en 2010 & 2011(4ans) 
Mercredi    de 13h30 à 14h15 

  

 

ENTRAINEMENTS : 

Enfants nés en 2003,2004,2005 
Mardi/ Vendr. de 18h00 à 19h00 

  

 
Enfants nés en 2007,2008,2009 
Mardi/Vendr. de 17h00 à 18h00 

  

 

Ados / Adultes 
Mardi/Vendr. de 20h00 à 21h30 

  

 
DOJO GALLIENI (42, avenue Galliéni – 06000 NICE) 

Enfants nés en 2010 & 2011 (4 ans) 
Mercredi    de 16h00 à 17h00 

  

 
Enfants nés en 2007,2008,2009 
Mercredi       de 16h00 à 17h00 

  

 

Enfants nés en 2006 & avant 
Lundi              de 18h00 à 19h00 

  

 
DOJOLA BORNALA 

Enfants nés en 2009,2010,2011 
Jeudi              de 16h45 à 17h30 

  

 

Enfants nés en 2008 & avant 
Jeudi              de 17h45 à 18h45 

  

 
DOJO NIKAIA 

Enfants nés en 2009,2010,2011 
Mardi/Vendr. de 16h45 à 17h30 

  

 

Enfants nés en 2008 & avant 
Mardi/Vendr. de 17h45 à 18h45 

  

 

DOJO ST ROCH (62 Bd Virgile Barel – 06300 NICE) 

DOJO ESCARENE 

 Enfants nés en 2009,2010,2011 
Lundi              de 17h15 à 18h00 

  

 

Enfants nés en 2008 & avant 
Lundi               de 18h00 à 19h00 

  

 
DOJO LUCERAM 

Enfants nés en 2009,2010,2011 
Jeudi                de 17h15 à 18h00 
Enfants nés en 2008 & avant 
Jeudi                de 18h00 à 19h00 
 
 

Certificat médical Obligatoire 
 

TARIFS : 
Cotisation+Adhésion ASBTP :   260 € 
Possibilité paiement en plusieurs fois 

 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CYCLISME 

P. JEHANNE :    Tél. : 06 03 38 42 32 

M. VIALETTES : Tél. : 06 67 42 44 39 

Président : M. VIALETTES   Trésorier P. JEHANNE      Secrétaire :H. MARRO 

CONTACT : 

TARIFS : (annuels) 

Adhésion ASBTP :               12 € 
Cotisation + Licence :      60 € 

ENTRAINEMENTS : 

 
SORTIES 

CYCLOTOURISTES 
ET CYCLOSPORTIVES 

TOUS LES DIMANCHES 
(Concentrations au Forum) 

COURSES 

NOTES : 

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

……………………………………………………… 
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DANSE 
Président : E. PIEGAY     Trésorière :                                 Secrétaire : S. PETERS 

Professeur principal diplômée d’Etat : S. GARELLO 

GYMNASE F. GIORDAN : TARIFS : 

COURS : Enfants – Ados – Adultes 

Lundi à Vendredi 17h00 à 22h00 

Mercredi  14h00 à 22h00 

Samedi  09h30 à 20h00 

 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Licence :       18,00 € 
Cotisation mensuelle variable selon 
cours : 25 € à 35 € pour 1 cours/sem. 
 

 

CONTACT : 04 93 26 49 32 

COURS : 78, Bd Pape Jean XXIII 06300 NICE 

Certificat médical Obligatoire 
 

JAZZ-ZUMBA-HIP HOP- CLASSIQUE- 

CONTEMPORAIN-STREET JAZZ… 

 

MOTO-CLUB 
Président : J.M. GIRAUDO       Trésorière : J. GIRAUDO       Secrétaire :M. RAIMONDI 

CONTACT :  

J.M. GIRAUDO : Tél. 07 81 84 26 17 

COMETITION & TOURISME 

Réunion tous les 1er et 3ème Mercredi du mois 

TARIFS : 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Licence :       18,00 € 
Cotisation mensuelle variable selon 
cours : 25 € à 35 € pour 1 cours/sem. 
 

 

Certificat médical Obligatoire 
 

NOTES : 

………………………………………………………

……………………………………………………… 

  

 

FOOTBALL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Président : R. DJAFFAL          Trésorière : E. LADJIMI                 Secrétaire A. DJAFFAL 

CONTACT :  

R. DJAFFAL : Tél. 06 34 05 13 62 

Permanences : les Mardi de 14h00 à 17h00 & Jeudi de 14h00 à 17h00 

ENTRAINEMENTS : 

 

Stade Comte de Falicon : 

U6 Ecole Foot* Mercr.   14h30 à 15h30 

 
Stade Koczur FERRY : 

U7-U8 Débutants Mercr.14h30 à 16h00 

U10-U11         Mercr.   16h30 à 17h30 

Gardiens         Mercr.   14h30 à 16h00 

 Seniors Féminines : 1995 à 1980 

C. FALICON      Mercr.19h00 à 22h00 

C. FALICON      Vendr.19h00 à 22h00 

Seniors : 

Mardi               20h30 à 22h00 

Jeudi               20h30 à 22h00 

 

NOTES : 

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

………………………………………………………… 

  

 

TARIFS : annuels 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Cotisation :               150,00 € 

Licence + assurance comprise. 
Equipement compris : 
Short, bas, survêtement 
 

 

Certificat médical Obligatoire 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIKIDO 
Président : D. BASTI       Trésorière : A. BASTI       Secrétaire : C. VALAT-HUTLER 

CONTACT :  

D. BASTI : Tél. 06 87 08 17 45 

ENTRAINEMENTS : TARIFS : 

Ados – Adultes 

Lundi   18h30 à 20h00 

Mercredi  18h30 à 20h00 

Samedi  09h30 à 12h00 

 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Licence :            38 € 
Cotisation : (Année)     270 € 
Possibilité de paiement en 3 fois voire plus 

 

 
Certificat médical Obligatoire 

 

DOJO ST ROCH :  
(62 Bd Virgile Barel 06300 NICE) 

YOGA 
Présidente : Z. MANUGUERRA    Secrétaire : P. POLENZANI    Professeur : S. MAUREL 

CONTACT :  

S. SAUREL : Tél. 06 89 95 68 75 

COURS : TARIFS : 

Débutants à Confirmés 

Mardi   12h30 à 14h00 

Jeudi   12h30 à 14h00 

Ados / Adultes 
 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Carnet de 10 cours :          70 € 

 
Certificat médical Obligatoire 

 

DOJO GALLIENI :  
(42 Avenue Galliéni 06000 NICE) 

NOTES : 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

  

FITNESS 
Présidente : Z. MANUGUERRA    Secrétaire : P. POLENZANI    Professeur : C.LEANDRI 

LLLEANDRIMAURE 

NOTES : 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

  

CONTACT :  

C. LEANDRI : Tél. 06 63 17 18 56  / 04 93 80 62 83 

COURS : (Prof. Diplômé d’Etat) TARIFS : 

Lundi   10h00 à 11h00 

   12h30 à 13h30 

 

Mardi   09h00 à 10h00 

   18h00 à 19h00 

 

Mercredi  12h30 à 13h30 

 

Jeudi   09h00 à 10h00 

   18h00 à 19h00 

 

Vendredi  12h30 à 13h30 

 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Abonnement annuel dégressif : 
Son montant couvre la période courue depuis sa 
date de souscription jusqu’à la fin des cours pour 
vacances d’été, selon le baeême suivant : 

Mois de souscription  Montant 
Septembre       250 € 
Octobre       225 € 
Novembre       200 € 
Décembre       175 € 
Janvier        150 € 
Février        125 € 
Mars        100 € 
Avril          75 € 
Mai          50 € 
Juin          25 € 
Carnet 10 tickets        60 € 
 
 
 
 
 
 

 

 

ASBTP GALLIENI :  
(42 Avenue Galliéni 06000 NICE) 

Mardi   19h15 à 20h00 

Jeudi   19h15 à 20h00 

Vendredi  19h15 à 20h00 

 

ASBTP ST ROCH :  
(62 Bd Virgile Barel 06300 NICE) 

ASBTP CASTAGNIERS :  
(Castagniers) 

Lundi   18h45 à 20h15 

Mercredi  18h30 à 20h00 

TARIF :  200 € /an + 12 € adhésion 

 TARIFS : 

Certificat médical Obligatoire 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARATE 
Président :   Loïc LEGALLAI    Trésorière : G. CAMPAGNI- CLEMENT                     

Secrétaire :  CONTACT :  

A. PEREZ : Tél. 06 63 39 93 90              R. CLEMENT : Tél06 1076 19 66    

ENTRAINEMENTS : 

DOJO GALLIENI :  
(42 Avenue Galliéni 06000 NICE) 

DOJO L’ESCARENE :  
(Gymnase Collège de l’Escarène) 

Baby (2010 & 2011 (4ans)) : 
Mercredi   de 13h45 à 14h30 
Samedi   de 10h00 à 10h45 
 

 Enfants (7 à 14 ans) :  
Mercredi       de 14h30 à 16h00 
Samedi Gr1   de 14h00 à 15h00 
Samedi Gr2   de 15h00 à 16h00 
 
Ados / Adultes Technique : 
Lundi         de 19h00 à 20h30 
Footing compétiteurs Ados/Adultes : 
Lundi  de 19h30 à 20h30 
 
Cours Compét. Karaté Kumité 
Lundi  de 20h30 à 21h30 
Mercredi de 19h30 à 21h30 
Vendredi de 19h30 à 21h30 
 
Ados/Adultes Karaté Contact 
Mardi  de 19h30 à 21h00 
Jeudi  de 19h30 à 21h00 
Cours Compét. Karaté Contact 
Mardi  de 20h30 à 21h30 
Jeudi  de 20h30 à 21h30 
Body Karaté : 
Samedi de 11h00 à 12h00 
 
 

Baby (2010 & 2011 (4ans)) : 
Lundi    de 17h00 à 17h45 
Vendredi   de 17h00 à 17h45 
 

 Enfants (7 à 14 ans) :  
Lundi    de 17h45 à 18h45 
Vendredi   de 17h45 à 18h45 
 
Ados / Adultes Compétition : 
Lundi         de 18h45 à 20h00 
Vendredi de 18h45 à 20h00 
 
 
 
 
Enfants : (6 ans et +)  Groupe 1 
Mardi  de 16h45 à 18h00 
Vendredi de 16h45 à 18h00 
Enfants : (6 ans et +)  Groupe 2 
Mardi  de 18h00 à 19h00 
Vendredi de 18h00 à 19h00 
 
 
 

Enfants : (6 ans et +)  
 Lundi  de 18h00 à 19h00 
Jeudi  de 18h00 à 19h00 
 
 

DOJO PAPON :  
(6, rue Papon 06000 NICE) 

DOJO VALROSE :  
(9, rue des Roses – NICE NORD) 

DOJO P. MERLE :  
33, rue Barla 06000 NICE) 

ENTRAINEMENTS : 

KARATE 

Cours Compétitions de 10 ans à 70 ans : (Compétiteurs du Club) 
Lundi    de 17h30 à 18h30 
Mercredi   de 17h30 à 18h30 
Technique et technique ramené au combat : 
Lundi    de 18h30 à 20h00 
Kobudo et spécifique (Katas, préparation au grade) 
Lundi    de 20h00 à 21h30 
Cours Enfants : (4 à 10 ans) 
Mardi    de 17h30 à 18h30 
Jeudi      de 17h30 à 18h30 
Cross Fit Training 
Mardi    de 18h30 à 19h30 
Technique physique (prépa + kata) 
Jeudi    de 18h30 à 19h30 
Cours privé sous réservation 
Samedi   de 10h00 à 12h00 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

TARIFS : 

Adhésion ASBTP : 12 € 
Licence FFKDA : 37 €                 
Ados / Adultes : de 16 ans et plus :                        Cotisation annuelle 
Karaté traditionnel, sportif, Jutsu, Arme/Spécifique   355 € 
 

Baby Karaté        170 € 
Enfants 7 à 15 ans       250 € 
Contact / Full        220 € 
Cotisation annuelle toutes activités     445 € 
Body Karaté / Cross Fit Cardiaux Training    190 € 
 

Ceinture noire & Etudiant : -10%           Famille : -15% 

Possibilité de paiement en 3 ou 5 fois sans frais. 
 
 

Certificat médical Obligatoire 
 

1 semaine 

de cours d’essais 

Gratuits 
 


