STADE LAURENTIN
Academy Budokai Fre

CENTRE SPECIALISE DE L'OBESITE

CIBLE : Tout public avec accréditation Arts Martiaux Handicap (fauteuil
roulant, aveugle, malvoyants, autisme...)

ACTIVITES PROPOSEES : Krav maga, Budokai, Karaté, MMA, Boxe

HORAIRES TARIFS

Krav Maga (Ecole Cassin) Pour les laurentins : 240€ + 40€
s Mardi et jeudi 19h30-20h30 Pour les non-laurentins : 240€ +
Bodukai (Ecole Castillon) 50€

s Mardi 20h-22h

« Mercredi 20h-22h (boxe)

s Jeudi 20h-22h (MMA)

s Vendredi 20h-22h (karaté)

Cours féminins (remise en

forme type body combat)

s Jeudi 12h15-13h15 (salle de
Lutte — Gymnase municipal —
Parc JF Layet

+« Jeudi 19h-20h (Ecole

Castillon)

LIEUX DE PRATIQUE ET

ACCESSIBILITE

Ecole Maternelle René Cassin
179 avenue Pierre Ziller

06 700 Saint-Laurent-du Var

- Bus n°42, 53 — arrét St-Laurent-
du-Var — A. Tzanck

Ecole Castillon
118 rue Jean Giono

06 700 Saint-Laurent-du Var

- Bus n°42, 51, 52, 54, 55, 58, 70
— arrét St-Laurent-du-Var —
Pasteur

CAPACITES D’ACCUEIL
20 a 25 personnes selon l'activité

Gymnase municipal

Parc JF Layet

06 700 Saint-Laurent-du Var
- Bus n°54, 706 — arrét St-
Laurent-du-Var — Parc Layet

STATUT DES ENCADRANTS
Formation spécifique Arts Martiaux
Handicap, dipldmes d’instructeur
fédéral et 1 encadrante ayant une
licence STAPS filiere APA

CONTACT
Adresse : 438 Chemin de la Tour Carrée
— St Laurent du Var
Tel: 06 46 56 33 38 ou 07 82 02 08 98
Mail : edmond006@hotmail.fr

STRATEGIE D’ACCOMPAGNEMENT DE LA PRATIQUE
Accompagnement individualisé en fonction des possibilités de chacun




