
Facteurs de 

PREDISPOSITION

Facteurs de 

DECLENCHEMENT

Facteurs 

d'AMPLIFICATION 

et/ou d'ENTRETIEN

Hérédité familiale

Changement de statut hormonal

(physiologique ou pathologique)

Poids "normal" haut Physiologique: Hyperplasie du tissu adipeux

Surpoids dans l'enfance

puberté, ménopause, grossesse,       

+/- andropause

Efficacité métabolique 

(capacité de thermogenèse) Pathologique: Hyperinsulinisme

Hyperréactivité neuro-hormonale 

au stress  thyroïde..., certains médicaments

Modalités spécifiques de 

réactions émotionnelles

Sédentarité Stress Durée

Rythmes et composition 

de l'alimentation

Changement de mode de vie 

ou d'alimentation

Alternance restriction / réplétion

Effet "yoyo"

Niveau socio-économique

Troubles du comportement 

alimentaire Conditionnement (publicité…)

Style de vie Dépression Stress

Médicaments

Génétiques 

et/ou 

constitutionnels

Environnementaux
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