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PLAN REGIONAL DE SANTE 

 3 réunions: 
•28/02/17 
•14/06/17 
•21/09/17 

 Axes prioritaires: 
 Nutrition et Obésité  
 Santé sexuelle et reproductive 
 Parcours de l’enfant atteint de 

maladie chronique  
 Dépistage et prise en charge des 

troubles spécifiques de 
l'apprentissage 

Atelier Nutrition Surpoids Obésité 
 



Parcours   « petite enfance, enfants, adolescents, jeunes »  

Avril 2017 
 
 24 participants pluri-professionnels:  
ARS, PMI, CSO, Santé scolaire, SSR, CRES, collectivités 
territoriales, représentants URPS médecins, APA, diététiciens 
 
Pilotage conjoint chargée de mission ARS et CSO (V Nègre) 
 

Atelier Nutrition Surpoids Obésité 
 



➠ Etat des lieux: valorisation, coordination des actions 
existantes 

➠ Formations des professionnels 

➠ Soutien des CSO dans leurs missions 

➠ Favoriser une  prise en charge pluridisciplinaire de 
proximité 

 Coordination du parcours dans le cadre d’un réseau type 
RéPPOP, doté d’outils de partage et d’information 

 

 
 

 
 

Atelier Nutrition Surpoids Obésité 
Conclusions 

 
 



➠ Etat des lieux: valorisation, coordination des actions 
existantes 
➠ Formations des professionnels 
➠ Soutien des CSO dans leurs missions 
➠ Favoriser une  prise en charge pluridisciplinaire de 
proximité 

 Mission donnée aux CSO par l’ARS de démarrer ce 
travail 
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Filière de l’obésité pédiatrique de la région PACA, allant de la prévention et 
du repérage/dépistage à la prise en charge du premier au troisième recours  

 
 

MISSION DONNEE AUX CSO: 

 

 Identifier les ressources de la filière et les territoires non couverts  

 Faire exprimer les besoins  par les professionnels et les patients  

 Quantifier ces besoins  

 Evaluer les possibilités de partenariats, les modalités de travail 

avec les professionnels 

Préconisations en particulier pour l’organisation d’un parcours de soin 
 pertinent de l’obésité pédiatrique 
Organisation d’un service de coordination et d’expertise 



• 31 400 km² 

• 6 départements 

• 963 communes 

• 4.9 millions habitants  

EDL - Périmètre géographique 
 



EDL - Périmètre géographique 
études épidémiologiques  

Education Nationale - ARS PACA 2010 et 2012  

150 000 enfants en surpoids 
30 000 enfants obèses 



EDL - Méthodologie 
Equipe projet 
 Meggy Hayotte 
Enseignante en Activité Physique Adaptée, Master 2 NAPPES 
(Nutrition, Activités Physiques, Prévention, Education, Santé) 

 Dr Véronique Nègre 
Pédiatre, coordination CSO 

 Dr Gilbert Simonin 
Endocrino pédiatre 

 

En lien étroit avec 2 CSO pédiatriques 
Pr Rachel Reynaud et S Epstein 

Dr Elsa Haïne 

 
 

 Enquêtes par entretiens 
semi-directifs et 

questionnaires menés 
auprès de professionnels, 

d’institutionnels et 
d’usagers  
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Rapport au DG de l’ARS 
Novembre 2018  

Etat des lieux et 
préconisations 



Etat des lieux 

Centres hospitaliers 

Services pédiatriques 

Manosque, Gap, Briançon, Antibes, Cannes, Grasse, Espace Santé AP-HM, Hôpital privé St 
Joseph, Aubagne, Aix en Provence, Martigues, Arles, Salon de Provence, Toulon, Hyères, 
Fréjus, Draguignan, Avignon, CSO Nice, CSO Marseille 

SSR 
Unité Méditerranéenne de Nutrition, Les Cadrans Solaires, San Salvadour, Les Oiseaux, Val 
Prévert, CERES (adulte) 

Soins de ville en 

exercice coordonné 

Infirmières Asalée, MSP La Trinité, MSP Breil sur Roya, SISA Le Pontet, Pôle Santé Ouest 
Vaucluse, Cabinet Médical et Thérapeutique 

PTA Apport Santé, Santé croisée 

CODES 05 ; 06 ; 13 ; 83 ; 84 

PMI et santé scolaire 
PMI : 05 ; 06 ; 13 ;  
Médecins et infirmières scolaires : Académie Nice Cote d’Azur, 83 

MDA 
04 

Mouvement sportif 

UFR STAPS Nice, UFR STAPS Marseille, SFP-APA, Azur Sport Santé, Provence en Forme, EPGV, 
Sport pour tous, DRDJSCS, CD Rugby 06, Kinésithérapeute libéral, Cellule Sport Santé 
Handicap Ville de Nice, OMS Aubagnais, URPS MK, APAOP, Zenapa13, APAsserelle 

Autres 
FEMASPACA, AFDN 06, DSP CHU Nice, URPS médecins, URPS infirmiers, URPS Sage-femme, 
Pédiatres du Garlaban, Cercle Pédiatrique, AFPA, psychologue lib, diet lib, Association 
pluriprofessionnelle de santé du pays graçois, AFD06, Carrefour Santé Jeunes, pédiatre lib 
Villes : Castellane, Digne les Bains, Gap, Antibes, Nice, Istres, Martigues, Hyères 



Retours questionnaires enfants / ados / parents – CSO et SSR (N=230) 

6 préconisations: 
 
1. Coordonner les parcours  
2. Financer les parcours  
3. Renforcer la prise en charge ambulatoire  
4. Favoriser la pluridisciplinarité  
5. Accompagner les parents  
6. Développer la prévention  



Retours attentes et besoins des professionnels 

• Formation 
• Réseau de professionnels 

ressources 
• Financements des prises en 

charge pluripro 
• Développer ce qui existe déjà 

dans les CSO, offre en ETP 
collective 

• Outils communs 

6 préconisations: 
 
1. Coordonner les parcours  
2. Financer les parcours  
3. Renforcer la prise en charge ambulatoire  
4. Favoriser la pluridisciplinarité  
5. Accompagner les parents  
6. Développer la prévention  

Rencontres et questionnaires (100) 



Préconisations 

 
1. Coordonner les parcours  
2. Financer les parcours  
3. Renforcer la prise en charge ambulatoire  
4. Favoriser la pluridisciplinarité  
5. Accompagner les parents  
6. Développer la prévention  



Préconisation 1  Coordonner les parcours 

 

• Identification et structuration de la prise en charge – lisibilité de l’offre  

   site des CSO: www.centre-obesite-nicecotedazur.fr et http://fr.ap-hm.fr/site/cso-paca-ouest 

    cartographies 
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Préconisation 1  Coordonner les parcours 

 

• Identification et structuration de la prise en charge – lisibilité de l’offre  

   site des CSO: www.centre-obesite-nicecotedazur.fr et http://fr.ap-hm.fr/site/cso-paca-ouest 

    cartographies 

• Harmoniser les PEC: Cf régimes et restrictions 

• Raisonner en terme de parcours incluant le médecin traitant 

• S’articuler avec les PTA (Plateformes Territoriales d’Appui) 

• Renforcer les CSO dans leurs missions de 3ème recours et d’expertise 
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Préconisation 2  Financer les parcours  

 

➔ Des pistes dans les échanges avec ARS et les nouvelles propositions nationales 

 

• Financement des CPTS (Communautés Professionnelles Territoriales de Santé) autour des 
MSP (Maisons de Santé Pluri professionnelles) 

 

• Article 51 de la loi de financement de la Sécurité Sociale 2017  Financement des 
prestations non prises en charge par l’Assurance maladie 



Préconisation 3  Renforcer la prise en charge ambulatoire  

 

• Formations DPC: 4 sessions en 2018 

  Nice: 19 et 20 Oct 2018 – Marseille: 21 Sept et 12 Oct 2018 

 Pluriprofessionnelles 

 Sur place dans MSP , PMI 

• Formations plus courtes: « Faire connaître » 

• Elaboration et diffusion d’outils communs 

 



Préconisation 4  Favoriser la pluridisciplinarité  

 

• Formations et financement des parcours 

• Partage d’expériences entre professionnels  



Préconisation 5  Impliquer les parents 

 

• Formations 

• Innovation dans programmes d’ETP, dans les SSR qui développent une prise en 

charge de proximité 

• Développer les liens avec les professionnels du social – aide à la parentalité 

 



Préconisation 6  Développer la prévention  
 

• Développer la prévention très précoce  chez femme enceinte 

• Harmonisation des actions de prévention en s’appuyant sur actions probantes. 
Axes phares:  

- Alimentation 
- Actions autour du goût, découverte en lien avec actions DRAAF / Environnement / 

circuits courts … 
- Boissons sucrées, déconstruction des publicités « fake news  » 
- Lutte contre les régimes/restrictions 

- Activité physique / sédentarité : 
- Adapter l’environnement : marchabilité, Plan de Déplacement d’Etablissements 

Scolaires, aires de jeux sécurisées, accès aux infrastructures sportives…  
- Modèle ICAPS (collèges), « 2024 pas » dans les écoles, modèles enseignements actifs 

• Service sanitaire 



Allons y ! 


