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Quel rôle pour l’AP? 

Condition physique 

 Profil métabolique  

  Composition corporelle 

   ↑ Dépense énergétique 



↑ AP-DE 
↑ FFM : ↑ BMR 

↑ DE totale 
Oui mais…. 

The Activitystat 
theory  

(Rowland TW, 1998) 

Pediatric Obesity, 2013; PES, 2013 

Compensations 
nutritionnelles 



Prise 
énergétique 

Activité 
Physique 

Homeostatic control though a peripheral-
central cross talk 

Adapted from Blundell et al., 2012, DMM 
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Chez l’enfant ? 

Sports Medicine, 2012 



Bozinovski et al., 2009; IJBNPA 

Rumbold  et al., 2009; Appetite 



Nemet et al., 2009; IJPO 



Physiology and Behavior , 2011; 2014 
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PlosOne, 2012 



Ueda et al., 2009, J Endocrinol 



Prado et al., 2014, Pediatric Exercise Science 
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Effet chronique ? 

King et al., 2007, IJO 

6 semaines d’AP 
 

↓ de la satiété  
↑ de la faim 

 
 

Aucune évaluation des 
marqueurs physiologiques 
et de la prise alimentaire 

effective  



Gueugnon et al., 2011, EJAP 

9 mois d’AP 
 

↑ ghréline  
↔  PYY 

 

Aucune évaluation des marqueurs physiologiques 
et de la prise alimentaire effective  



Table 3. Baseline and post-intervention energy intake and macronutrient intake.  

Mean SD Mean SD

Energy intake (kJ/day) 7440 1744 6740 2124

Fat intake (gr/day) 63.9 21.5 51.6 19.4 **

CHO intake (gr/day) 233.4 52.6 221.6 78.1

Protein intake (gr/day) 75.7 26.2 68.7 34.3

Pre-intervention Post-intervention

Data are presented as mean ± standard deviation; CHO: Carbohydrate; **p<0.01.    

≈ 10% ↓ 

Physiology & Behavior,  2014 



Carbier et al., 2012, Appetite 



Adapted from Blundell et al., 2012, DMM 







NOUVELLES PISTES EXPLORÉES 

Hanlon et al., 2012, MSSE 



Neural responses 



Activité de Recherche 



Table 2. Results from the ad libiutm lunch meal 

  CON EX 

  mean sd mean Sd 

Energy intake (kcal) 1116 243 1037* 260 
Relative EI (kcal) 1011 239 639*** 256 
Protein (%) 29.4 7.2 30.5 6.7 
Fat (%) 16.5 4.2 16.6 4.2 
CHO (%) 53.4 11.0 52.3 10.5 

Sd: Standard Deviations; CON: condition control; EX: condition exercise; EI: Energy Intake; CHO: 

Carbohydrate 



CONCLUSION 

AP modérée à intense régulière  

↑ Dépense énergétique 

↓ prise alimentaire 
↔ sensations d’appétit  

Stratégies de réduction des 
Comportements sédentaires 

Réduction de la BE 

Contrôle physiologique central; 
périphérique; non-homeostasique?? 

Thivel D., Saunders T.J. & Chaput J.P. 



Merci de votre attention 

“It looks as though man should be regarded now, if not in the past, as a predominantly sedentary rather than 

an upright animal” 
Edholm, Fletcher, Widdowson & McCance, BJN, 1955 


