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Etat Des Lieux en PACA en 2018

E ARS missionne Les 2 Centres Spécialisés de l’Obésité (CSO) 
pédiatriques en PACA  (Marseille et Nice)

E pour réaliser un état des lieux: 
E de la situation relative à la prévention et à la prise en 

charge du surpoids pédiatrique dans la région 
E compte-tenu de l’absence d’organisation des parcours de 

soins de type « RéPPOP »



Pluri professionnelle

Proximité et pluridisciplinarité: Le modèle des RéPPOP

En proximité

Facilitée

PRISE EN CHARGE

Avec formation 
commune permettant 

acquisition 
compétences et 
harmonisation

Coordonnée par le 
médecin de l’enfant, MG 
ou pédiatre
àPlus précoce
àImpliquant entourage 
et parents

à Dérogations tarifaires pour 
accompagnement psycho, Activité 
physique adaptée , diététique
à Coordination, expertise

Carte et liste des réseaux RéPPOP en France.
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• Alsace
• Aquitaine
• Franche-Comté
• Rhône
• Ile De France
• Midi-Pyrénées
• Manche
• Ardèche
• Isère

Figure 1 : Carte et liste des réseaux RéPPOP en France.

Carriere C et al. Short-term and long-term positive outcomes of the multidisciplinary care implemented by the 
French health networks for the prevention and care of paediatric overweight and obesity.
Pediatric Obesity. 2019;e12522.

Proximité et pluridisciplinarité: Le modèle des RéPPOP

507

6947 enfants 73% ont amélioré leur Zscore d’IMC à 2 ans



Etat des lieux: Préconisations

1. Développer la prévention 
2. Renforcer la prise en charge ambulatoire 
3. Favoriser la pluridisciplinarité 
4. Accompagner les parents 
5. Structure pour coordonner les parcours 
6. Financer les parcours 

à Création d’ObEP PACA



Qui sommes nous?

Une équipe régionale pluridisciplinaire

Qui assure l’expertise et la coordination

! Des actions de préventions

! Et de prise en charge
Du surpoids pédiatrique



A ce jour

E Equipe : 
§ Coordination administrative: Karine Van Wolvelaer (0,5 ETP)
§ Diététiciennes chargées de projets: Céline Gobillot et Caroline Joucla: 

(2 x 0,5 ETP)
§ Enseignant APA chargé de projets:  Sébastien Le Garf (0,5 ETP)
§ Coordination médicale (0,4 ETP) : 

• Sophie Epstein 
• Véronique Nègre 

• Projet de recrutement :
• IDE coordinatrice (0,5ETP)

E Pas une structure de prise en charge des patients



Un site internet ceronpaca.fr

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjajsrg59TzAhWGA2MBHSBLCJYQFnoECAsQAQ&url=https://www.ceronpaca.fr/surpoids-de-lenfant/obep-paca/&usg=AOvVaw3k-SY3HgvPY50pAnsQ1NCy


Cartographie des personnels formés

A retrouver sur le site 
ceronpaca.fr
Elle vous permet notamment  
d’accéder à la liste des libéraux 
formés au DPC qui assurent le 
premier recours

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjajsrg59TzAhWGA2MBHSBLCJYQFnoECAsQAQ&url=https://www.ceronpaca.fr/surpoids-de-lenfant/obep-paca/&usg=AOvVaw3k-SY3HgvPY50pAnsQ1NCy


Nos missions

E Formation des professionnels 

E Harmonisation des pratiques et des connaissances

E Eviter les prises en charges contraires aux recommandations  
de bonne pratiques

E Diffusion des outils

E Structuration du parcours patient pour permettre une prise en 
charge cohérente.. 

E Aide à la création de projet (CHG, MDS, CPTS..)



Parcours surpoids Obesite de 
l’enfant 

Cpts initiatives sante

Journée annuelle de l’Obésité – Vendredi 26 Novembre 2021



CPTS ? 
ü Communauté Professionnelle : Interprofessionnalité, Tous les acteurs ++

ü Territoriale :  périmètre géographique à l’initiative des Professionnels de terrain

ü De Santé : 
ü Diagnostic pour identifier les besoins de la population et des PS

ü Projet de santé : pour répondre à nos besoins et aux enjeux de santé publique

ü CPTS Initiatives Santé Est Etang de Berre : Marignane, St Victoret, Vitrolles, 
Gignac.
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Ma santé 2022 : des projets sur tous les territoires! 
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LE Financement par la CPAM : Aci Cpts 

• Contrat tripartite avec ARS et CPAM pour financer uniquement de la COORDINATION
• 3 missions socles :
• Améliorer l’accès aux soins : médecin traitant, soins non programmés
• Fluidifier les parcours sur des thématiques choisies
• Actions de prévention

• 2 missions optionnelles :
• Accompagnement des professionnels de santé : prévention, attractivité du territoire

• Qualité et pertinence des soins
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Parcours surpoids obesite de l’enfant

Historique : 
• Etat des lieux

• Accompagnement sur 
l’écriture du projet 

• Formation pluripro Obep Paca

• Mise en relation des acteurs

Partenaires et acteurs du territoire 
• OBEP PACA, CSO, 

• PMI Vitrolles et Marignane,

• Hôpital de Martigues
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• PTA Apport santé, 

• MISS, TAP Santé

• ASEF

ècoopération et mise en place d’actions conjointes 



Objectif : prise en charge de proximite

OBEP PACA : 

Coordination régionale  

• Organisation de formations pluripro

• Mise à disposition d’outils 

• Lien avec le 2e et 3e recours 

CPTS : Coordination locale / déclinaison territoriale

• Diffusion des outils régionaux ++
• Annuaire des PS formés
• Lien entre les PS : 

• Libéraux, PMI, scolaires
• 2e recours : CH, HDJ de ville?

• Poste de coordination dédié 
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• Lien renforcés entre les acteurs locaux

• PTA Apport santé, 

• MISS, TAP Santé

• ASEF, Mairies, établissements scolaires

• Attractivité du territoire, démographie 
médicale.



LE 26 NOVEMBRE 2021

APPORT SANTE 
JOURNEE ANNUELLE DE 

L’OBESITE



PRÉSENTATION GÉNÉRALE
D'APPORT SANTÉ

26 NOVEMBRE 2021



Association à but non lucrative

HISTORIQUE

Création de 
Diabaix

Diabaix devient 
Apport Santé 

Apport Santé devient 
porteur de la PTA

Réseau de santé 
autour du diabète

2000 2013
Depuis

2016

Centre d’Orientation 
et de Coordination 
de Santé

Plateforme Territoriale 
d’Appui financée par 
l’ARS dans le cadre 
de LMSS

26 NOVEMBRE 2021



MISSIONS

INFORMER, ORIENTER ET COORDONNER LES 
PARCOURS DE SANTE COMPLEXES

VEILLE TERRITORIALE

APPUI AUX PRATIQUES DES PROFFESIONNELS 
DE SANTE

ANIMER LES PARTENAIRES SUR LE 
TERRITOIRE

EDUCATION A LA SANTE

04 42 642 642

26 NOVEMBRE 2021



TERRITOIRE

26 NOVEMBRE 2021



PATIENTS

SAAD- SAVS
EHPAD
Foyers de vie
MAS - FAM
ESAT
CHRS
Appartements 
thérapeutiques
Résidences autonomie
SSIAD
…
…

Hôpitaux publics, privés 
Hôpitaux de santé mentale 
CLINIQUES 
SSR
HAD

…

Réseaux de santé
Services d’Appui 
Spécialisés 
MAIA
Pôles Infos Seniors
ESA
SAMSAH
…

Structures médico 
sociales

Les établissements 
santé

Les structures 
d’appui 

PARTENAIRES 

MSP - CPTS
Médecins généralistes
Infirmiers
Pharmaciens 
Kinésithérapeutes
Diététiciens
Orthophonistes
Psychologues
Médecins spécialistes
…

Collectivités territoriales
Services sociaux
Caisses d’Assurance 
Maladie 
Caisses de retraite
Médecine du travail
MDPH 
PMI
Structures de tutelles
CAF 
…

Services Publiques  

Professionnels libéraux

Associations de patients et 
de leurs familles

Associations à caractère 
humanitaire et solidaire

Associations de réinsertion
…

Associations 

26 NOVEMBRE 2021



ATELIERS D’AIDE AUX AIDANTS 

ACTIONS DEPISTAGE / REPERAGE

ACTIONS D’AIDE A L’ARRET DU TABAC

7 PROGRAMMES D’ETP DÉCLARÉS
- Diabète
- Diabète gestationnel, 
- Obésité avec et sans chirurgie bariatrique, 
- Pour enfant ou adolescent présentant un surpoids ou une Obésité 
- Maladies cardiovasculaires
- BPCO 
- Asthme

PROGRAMMES D’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

26 NOVEMBRE 2021

43 programmes en visioconférence

241 patients bénéficiaires

Chiffres marquants 2020

99 programmes mis en place 
871 patients bénéficiaires

+ 16,9 % par 
rapport à 2019 

Dont 43 programmes en visioconférence
241 patients bénéficiaires

9 programmes mis en place dont 2 en visio
64 patients bénéficiaires

14 programmes mis en place dont 5 en visio
122 bénéficiaires

2 dispositifs mis en place 
21 aidants différents

39 actions de dépistage 
623 personnes rencontrées

LES ACTIONS DU POLE PREVENTION



ARTICULATION AVEC OBEP PACA

Accompagnement lors de la conception des programmes ETP

Formation DPC Obésité Pédiatrique de l’Équipe d’Apport Santé

Formation DPC Obésité Pédiatrique des intervenants en ETP d’Apport Santé

Participation à des groupes de travail pour la mise en place des projets sur le territoire

26 NOVEMBRE 2021



Groupes de travail autour du parcours de prise en charge avec l’exercice coordonné 
et/ou les établissements de santé et le CSO

ARTICULATION AVEC L’EXERCICE COORDONNÉ et LES ÉTABLISSEMENTS 

Ateliers collectifs d’ETP

A
PPO
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Séances individuelles et/ou collectives selon financements 

Bilan éducatif 
partagé

Evaluation Partagée

5 Ateliers Enfants/ 
Adolescents et 

Parents

2 Ateliers 
Parents 

Consultations 
diététique de 

suivi

Programme 
d’activité 
physique 
adaptée

Consultations 
Psychologue 

de suivi

Inclusion dans le parcours

Consultation 
médecin traitant

Consultation pédiatre à l’hôpital ou 
en libéral

Bilan individuel 
d’activité 
physique

Réunion 
pluridiscplinaire Consultations 

Médicale de 
suivi

26 NOVEMBRE 2021 2 ans



MERCI POUR VOTRE ÉCOUTE

VOUS POUVEZ NOUS RETROUVER SUR 

https://www.apport-sante.org/

26 NOVEMBRE 2021



Organisation de la prise
en charge de l’Obésité

Pédiatrique dans le 04

Dr. Corina NECULITA, Pédiatre, CH de Manosque
Laetitia MICHARD, Diététicienne, Coordinatrice MSP

Journée annuelle de l’Obésité
Marseille  26 Novembre 2021



MSP Sainte-Tulle
MSP Manosque
MSS Greoux les Bains
MSP Volonne
MSP Digne les Bains

Bilan pluridisciplinaire MSP ou CH
Suivi pluridisciplinaire adapté pendant 6 mois
Programme ETP Apport Santé

Niveau 1

CH de Manosque - Service 
Pédiatrie

-Bilan initial pédiatre spécialisée et
pluridisciplinaire (Diététicienne,
Kinésithérapeute, Psychologue)

équipe pluridisciplinaire libérale
4 patients/semaine - individuel et

groupe, synthèse, retour aux familles

-Suivi Niveau 2 - Journées SPAA (HDJ)
1 fois/mois, pendant 6 mois
Individuel et groupe avec ateliers parents
6 patients/groupe, 3 à 4 groupes

- Suivi Niveau 1 - Cs Pédiatrique
Programme ETP - Apport Santé

Niveau 2



Professionnels de santé formés CSO et ETP



“Se réunir est un début; 
rester ensemble est un progrès; 
travailler ensemble est la réussite.” 

Henry Ford

Nous vous remercions pour votre attention!


